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СЛУШАЙТЕ В ЭФИРЕ С 11 ПО 30 МАЯ 


И ВЫИГРЫВАЙТЕ КРУИЗ 
МОСКВА – САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
НА РОСКОШНОМ ТЕПЛОХОДЕ 
«МУСТАИ КАРИМ» 
Информация об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве призов, п лейт сроках и месте их получения 


на сайте о а. Общий срок проведения окции с унта выдачи призов: с 11 мая 202] г. по 3] августа 202] г. 
оведения акции в эфире с 11 мая 2021 г. по 30 мая 2021 г 





Ани Лорак призналась, что Константин Меладзе 
делал ей двусмысленные предложения. Кто еще 


держит обиду на продюсера и что ему за это будет? 


сыа Еа „Ан ДЕК М м 


озитора Константина Меладзе 


обвинили в харассменте. © том 
ЧТО «в ТИХОМ ОМУТе черти водятся», от 
крыто заявила Ани Лорак. Как тебе та 
кое, Харви Вайнштейн? Наверняка зна 
комо. В огород известного голливуд 
ского продюсера, имл которого стал 
СИЧ Им CICHA «хнит MEHTA, ДЖИГИТИ 
раз падали подобные камни. В россий 
СЕКИ шоун" гахи" случи ТСИ НЕ 
Чы. ОНГ ил самых пи їн Ыы А П 
стране композиторов публично обви 


нити в там. чего он — кто чиет? Н 


EET быть, и Не делал „р СЧ. HLL TEE 


ртисток уверяют, что делал. Но свечку 


никто не дер кал 


Костя испытывал ко мне симпа 
THID, вспоминает Ани Лорак, ра‹ 


суждая об опыте творческой работы ‹ 
Константином Меладзе в программе 
Бориса Корчевникова Буль я дру 

гой, возможно. моя жизнь пошла бы 
по палетной полосе, Но я всегда была 
человеком C ББЕКИМИ=ТО своими MOHR 
гиями и достоинством, в какой-то мо 
мент он запретил всем знакомым сї 
мии OCAT H ПОТОМ у STO н не при 
няла условия его работы. Я не хочу го 
ворить подробно об этих условиях, H 

ЧИ находили e П TH THO ПЛОСКОСТ H 
Мы все взрослые Тим, м PCE MUNI 

мис M Каж ДЫМ кам решают, на что OH 
готова поти ради популярности. 16 YC 
ония, которые он предлагал своим ар 
ТИСТа м Эти люди были на это готовы 
H нет. никого не осуждаю. КАЖДЫЙ 
человек ныбирает свою) линию жизни, 
го очень важно ПЫТЪФ. COOH =, 


H вер Лорак H думаю, что она го 


порит пр АЛ Полк ЛИЧ ЛС Е об 
сүли TCM H укракнск ИЯ артистка 


Оля Полякова. — $ 


Ё 





сама получала TI 
кое же предложение от этого человека 
Повезло или не повезло только нам с 
Ани Û этом мы никогда не узнаем, 
потому что о таких вещах принятх 
молчать. H вообще тему харассмента не 
считают чем-то порицаемым. Ну пред 
южжил мужчина женщине интим за ка 
К-то проланжения 

\ртистки, которые, скажем прямо, 
Более ПОПУ ярны осторожнее в 
своих высказываниях. BOT как коммен 
гировала ситуацию Полина Гагарина 
еще до того, как возник скандал. «Я п 
рестала работать с Константином не по 
CIH к“ „ЖЖ шы ГЕН кыЛ К Чт ОВЛ И 
мал мое нутро, мом потенция, что Н 
расслабилась, не соглашалась на чьи-то 
eme песни. Он был одним ил лучших 
авторов для меня. Но Константин сам 


сказал мне, что на этом — все». Правда, 


Константин 

Миладзе 
после шысклхытпамия | ютимы коммента 
торы в интернете начали сопостадлять 
паты, чтобы выяснить, не пронзошюел 
и разрыв с продюсером из-за отноше- 
ний певицы с дмитрием исхаковым? 
определенная логика в этом есть, KO- 
нечно. Первые публикации о романе 
Г paroi рафомы относятся к 2013 году 
Питимюо П с Г ЫН рн ЛЛ F [аал 
ын с Константином Merate 

Так же виезапно перестала сотрудии 
чать с продкюкером и композитором одна 
из участниц нового состава «ВИА Гры 
рика Герцег. Она больше не является 
Чени Проект жж ЧТ, Жүн. 
причастна Вера Брежнева, ревнующая 
мужа к его новым музам. Но есть ти на 
диванных критиках мантия, чтобы су 
дит кто прав, кто виноват?’ Вряд ти 

Притяженья болыше нет“, 101 


боат Константина Меладзе в извес 
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ритяжения между продю- 
серами и артистами, похоже, действи- 
тельно не хватает, а вот эротического 
напряжения остаточно. Возможен 
и в России доморощенный вариант 


ЛАРТ ИЕЛ ЛИНЕН ИИ з иво 


тип насилия Ме Too? Или Полякова 
прапа у Им ПУТЬ К ПОПУЛАрНности 
“кал Пк ГЕЛЬ» НС СЧИТАЯ ЧЕМЕТӘ NI 
нл ЫА м ми Лу живакоцим публичного 


осуждения?’ Но вот и актриса Елена 





Проклова в эфире программы „Секрет 


на миллион» россказала о пережитом н 
ККИ насилин со стороны известного 
} 


актера. Что это 


генденция?” Скоро 
проги СТОЛ ПСГ и СГ K ЕКИ E 
пиц и актрис хлынут на мас с тележкра 
ноп” А пролкхеры и режиссеры. поте 
OAR репутацию, лишатся средсти к CY- 
осе гаа ног пачнем © гого что MORA 
РТИ OTEP вения заучат лишь В ирире 
Полу. которых платят своим ЧАСТНИ 
кам. Поток признаний, кроме бюджета 
ограничивает и тот факт. что в нашей 
стране репутация мужчины пе слиш 
ком страдает от обиаролования пем 
ной информации, Больше того, обще 
СТС ЫНС ДАЕ СКЛО тпа 
ЛЫЕЗТЬ =ГгГениен сесли речь идет не 
об УГОЛОЕНОЙ ответственности, — «ну 
надо же ему чем-то взохновлятьсй», А 
еще всегда есть шанс, что путь к шит 
тярности закончится счастливым бра 
ELUA AIT TY TTO И ҺАМ ЖЬ ГИН ЛМАЫТЬ 
Веру Брежневу, которая зорко следит жа 
извилистыми путами ПЕНИЯ со 


FIT МУ 


Алина КАРЕВСКАЯ 
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ктеп, который М1 IPE ROE TH ыл сн E ACN PERAMI M романти, по 
на рек 

стоянии, Последние четыре месяца артистка живет в Малриле, где снима- 
ется в новом американском сериале производства Netflix. День рождения Стася 
отпраздновала без Александра, но он не оставил ее без подарка. Петров снял ne- 
ДЫЙ К рсткометражных фин TEM со своим монологом, которын он произносит со 


правил МЄК гү LTC Милосларскую ей исполнилось 26 лет 


сцены Театра имени Ермоловой (за что отдельно поблагодарил худрука Олега 
Меньшикова). Артист опубликовал ролик в Сети с трогательным подлравлением 
подруге: «Когда ты смеешься, я самый счастливый. Когда засыпзешь в обнимку, 
оопишь, A и шевелюсь — я самый терпеливый... Когда думаю о слове «любовь», 
предстаяляю тебя. Если меня спросить, что такое любовь, я отвечу 
Стася». Милославская с восторгом отреагировала на видсогпюалравление жениха 


и отет тоже призналась CMY в тием 


TO МОЯ 


m Еа і Г. | 
(~ разу после того, как певец выбыл 
© из проекта «Маска» и скинул с собя 
костюм Неваляшки, он из участника 
вокального шоу превратился в судью 

уже другого музыкального конкурса. В 
новом проекте канала НТВ «Ты супер! 
60+» примут учежтне талантлиные люди 
старшего ря] раста Которые п тышым 
причинам остались без поддержки рол 
ных и близких, Оценивать их пыступле 
ния будет жюри, куда помимо Пьсхи во- 
шли композитор Игорь Крутой, лидер 
рок-группы «Ночные снайперы» Диана 
Арбенина и певица Ирина Дубцова. 
Ведущими шоу станут Вадим Такменев 
и Анастасия Пак. „В этом проекте су 


ДИТ Су дет труднее, чем в детском кпн 


Члены жюри ш 
Ты супер’ 60» 
Иране Дубуокя, 
а, тос Пуск, 
Диана Арбенина 
ИГ рия, каждый прошел свой трудный 


курсе. признался Крутой, который нс 
один сезон был в жюри «Ты супер!» 


Здесь у каждого участника своя HETO- 


м 
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[| CHAIPI TAKAN THET СҮТЛЕЛПЧ НЫК ра 
боты в новом доме, который на 
чала строить, еще будучи в браке | 
Дмитрием Исхаковым. Развод пары 
прошел мирно, Полина сохранила все, 
ЧТО приобрела H стату сс жены звезд 
ного фотографа. На днях артистка по 
жаловалась, что ремонт чы а в ГЪ 
СТАИ, ЮГО гребует се мем гел 
ственного участия При УТС рассикл И 
вать о новом ломе в Сети Гагарина не 
спешит: слишком часто она получает 
комментарии в стиле «звезда с жиру 
Я до сих пор не понимаю 
как на это реагировать, но реагирую 


бесится» 


м желание делиться фото миа „тма 


обсуждать домашние заботы и свою 


жизнь пропадаете, 


говорит Полина 








ПҰТЬ И на ДАННЫЙ МОМЕНТ Остался Олин 
на озин с жизнью Косда такие люди вы: 
ПЛОСҤҮТ свом чувства в песнях, это будет 
«операцией без наркоза» 

«Запуск =Гы супер! 60+» созвучен со 
цнальной теме, которая близка НТВ и 
его проектам, уверен генпродюсер 
НТВ Тимур Вайиштейн Шоу «ТЫ 
супер! стало целым движением и рол 
ной семьей для 385 детей из 18 стран 
Благодаря команде программы «Жли 
меня» встретились более 218 тысяч че. 
BOBEK. А наше ток-шоу «ДНК» помогло 
более полутысяче семей начать новую 
жизнь. Также нам очень хочется по 
мочь пожилым MOM, осташпи мси безл 
поддержки, реализовать трорческий по 
тенциал, ощутить боту, помочь вновь 
встретиться с родными» 

В первом сезоне «Ты супер! 60+» 
примут 


участие 45 конкурсантов 
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1 ападакиции хокии клуба 
H ЦСКА Иван Телегин развелся с по 
пулярной певицей в конце прошлого 
года, а теперь снова готов отправиться 
под венец, 29-летний спортсмен сде 
лал предложение бизнесвумен Марми 
Гончар. На прошлой неделе влюблен 
ные проводили время с друзьями и 
оным и Нижневартовс ке. Именно 
там, п одном ил ре тоаранпм Гелегин 
преподнес Гончар помолвочное кольцо, 
букет роз и попросил девушку стать 
его женой. Мария предложение лю 
бимого приняла, О романе Телегина 


и Гончар стало известно прошлой вес 
их отношения принято считаи 
официальной причиной расставания 
хоккеиста с Пелагеей. 


НИЕМ 





Самому молодому из них исполни 
ось 60 лет, а самому пожилому — 8/ 
Среди участников будут полковник 
МВД в отставке и врач-отоларинго 
TOT, ткачихи И химики, ЗОО HHEH. 
А также профессиональные музы 
Кал ы, © реди которых есть те, КТО 
пел п жам париинекого театра CHE CHM 
чил Академию имени Гнесиных, В ка 
дом выпуске участники, получиишие 
от судей не меныше трех «да», попадут 
в зону ожидания. В конце программы 
жюри назовет имена тех, кто проходит 
далее. А после отборочных туров состо 
ится финал. 

"Очень хочет латы Полы 
МСТ TEM ЛЮДИ M, которым больше 
лет. чем Нам. ныйти Ма сцен, ДЕТИ 
нуться до мечты, — говорит Диана 
Арбенина. — Ведь петь можно в лю 


бом возрасте! 
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В" время маиских праздников в 38 
'городный дом актрисы пробрались 
лоумышленники. Анастасия лиши 
в МЕНИ мебели. Геи пи 11 Са 
онон техники. Не исключено. что 
все это жулики присмотрели на фото 
в Сети, Макеева часто хвасталась п 
споем м икроблоге свежим ремонтом 
Артистка отреагировала на произо 


шелше на ұуЛлииление СТЕПИ НО. но на 


всякин случаи заключила доче р ны 
aH К 


охрану дома с Росгвардией. тому 


тношусь философски, но все же не 
приятно теперь многие HE ытыы 
ны пидели у меня на даче ралукя кого 
го другого Нет VII без ДЈ жугу =, 


рена актриса 


тС 
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R инваре 2020 гада Дмитрий OTAN 


тия шестилесятилетие. По этому 


поводу у артиста был зап "анн Он 


большой концертный тур — не только 
по России, но и по шыным странам 
Но он успел лишь провести юбилей 
ный концерт в Кремлевском дворце и 
в родном Красногорске. «Отмена кон 
цертов то пустяки по сравнению < 
тем, что пережила наша семья, рас 


сказытлет Харатьян. Ия, и мон жена 


Марина потеряли своих отцов оба 
они скончались OT KODON үс HAKEN 
HVHC своих юбилеев [они олноголки, H 
в 20.20 году нашим папам должно было 
исполниться по 55 лет). у многих, если 
в прошлом году произошла 


Икен КА LEHAL TEH 


Не ү ВСЕХ 
мы н очеред 
ным раз BCUOH HILIM, что нет ничего до 
роже здоровья близких и человече 
ской жизни. Наши мамы и наш сын 
Ваня тоже переболели, но, слава богу 
п легкой форме, и теперь у них анти 
тела. А мы с Мариной принялн реше 
ние вакцинироваться. Первую при 
вивкү сделали перед Новым годом, 
а второн компонент вакцины полу 
чили 11 инваря. Кроме основного, при 
пика дает еще и психолкхгический мр 
фект — чувствуешь себя гораздо уве 


реннее. Планов у нас много, например 


сейчас вазобноаляются съемки продол 





жения „Гардемаринов», а это массовые 
батальные сцены, В конце лета на 
чале осени в Евпатории проведем пя 
тый, юбилейный Открытый фестиваль 
ДЖТСКОГО И СЕМСЙНОГО КИНО «Ал лнечный 


остров», президентом которого я явля 
юсь. Кроме того, мы с Мариной посто 
“НН работаем С ДЕТЬМИ уже вось 
мон год руководиы центром твори 
ского развития н патриотического 
воспитания «Школа гардемлрином» п 
Красногорске. А что может быть дороже 
и будущего наших детей?» 


MORE] 











— Наталия, у вас такая полоса — 
вы буквально везде. По федеральным 
каналам совсем недавно прошли даа 
сериала с вашим участпием — «Конец 
невинности» на Первом и «Осколки», 
второй сезон на «России». По другим 
каналам повторяют не новые, но лди 
бимые зрителями сериалы с вашим 
учаспшем. 

Я много-много работаю, а по 
том это все HCI рели плет прак ГИЧЕ 
ски одним днем. У меня просто так 
судьба сложилась: осплесками. Когда 
п оканчивала театральный институт 
и получала диплом, меня пригласили 
в труппу театра на главную роль, и 
я родила ребенка. Не 
было у меня такого, чтобы распределя 
иһ HUE ім HHO, Обычно кй, HOES 


В том же году 


пи тін ДЕЛ три проекта, И сплю п само 
тах и ГИК ТЛ, 

н у вас п соцсстях = цасы, KO 
торые ам выращиваетье, вкусная еда, 
которую готовите, и картины, ко- 
торые стали писать, Все очень оп- 
тимистично, Вы вообще идеальная 
ролевая модель для многих наших 
читательниц — красивая, извест- 
ная, счастливая. Семья, муж, дети, 
карьера. 

События 
мной в 2018 году, перевернули мою 
жизнь на 180 градусов, я стала другим 
человеком, Научилась любить все. что 
меня окружает. И любить людей. 

— Вы готовы об этом говорить? 

— Да. В октябре 2018 года я ра 
лила четвертого сына, мы нашали его 


FTE 7 [>и хил CO 


Николаем, Николаем Николаевичем. 
А через два меснца и три дня его не 
стало, пронзошла остановка сердца 
Знаете, кажется, что это может про 
изоити С км Уголно, ТОЛЬКО HE C TO 
бой, Я, когда рожала первых трех детей, 
видела разные ситуации. И как около 
күнел а реанимации стояг мамы. 
Думала: боже, какой кошмар! И вдрут 
сама оказалась на их месте. В сериале, 
которым сейчас прошел по Первому ка 
малу Конец непиинси?ти=, моя ге 
роиня потеряла ребенка. Когда я сни 
малась, не предполагала, что скоро это 
произойдет и со мной. Смерть сына не 
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могла меня не изменить. Горе оно 

трезвит. Ты видишь главное в жизни, 

саму суть. Потеря формирует челопска, 

Мы все так ждали появления на свет 

малыша, и дети распределяли функ: 

ции, кто будет учить брата кататься на 

велосипеде, кто английским с ним за 

ниматъся 

— И муж — акушер-гинеколог на- 
блюдал за беременностью... 

Да. Все должно было быть бла 
гополучно. И врачи самые лучшие ря 
вом, Но Бель это только кажется. ЧТо 
ты управляешь своей жизнью, что мо 
жешь все. Ты сильный, здоровый, ты 
зизешь, как будет. Есть такое выраже- 
ние: на все Промысел Божий. И Господь 
делает так, как тебе лучше. Не путай. 
тесь этого слова лучше», Вы пони 
FTE. O чем я говорю? 

— Я понимаю, о чем вы говорите, 
мо mmia мгучит. .. 

— Страшно, да. Кажется, что такое 
горе нельзя пережить, особенно ма. 
тери. И я вам скажу честно, вот уже 
третий год Коли нет со мной, а я ка- 
ждую минуту о нем думаю. Он 
время рялом, что бы я ни делала: го 
топлю ужин, иду на работу, веду ма 
шину, общаюсь с вами. Как это объ 
снить. п ме знаю. Он для меня жин 
Коли не стало п патницу. До этого он 
был в реанимации и больнице два MC- 
сяца, и врачи говорили, что шансов 50 
на 50. И в какой-то момент мы уже ду- 
мали, что из реанимации перейдем в 
детское отделение... Все это время Mi- 


все 


тыш находился в кувезе. Я могла по 
стоять радом, посмотреть на него, по 
гладить ручку. На руки взять я его не 
могла, он был весь и трубочках. AATUN 
ках, CrO жс рранимировали, спасали 
Два месяца H три дня мы к ному XO- 
лили, справили в больнице месяц, по- 
TUM два момци 

Обычно я выезжала к Коле в поло 
нине шестого утра, чтобы успеть до 
обхода врачей, потому что, когда идет 
само лечение, в реанимации нельзя ил. 
ходитъся ни маме, ни пале. 14 декабря 
я, как всегда, пысхалл рано утром, каза 
ось, BOC хорошо, уже наступило улуч- 


шение... На Третьем кольце я попала в 





«В понимала, что у меня сесть 
дети, 34 которых ж отем, 
семья, профессия, в конце AOU. 
Но сама я бы ме выкарадаллась- 


пробку, хотя в это время никогда про 
бок не бывало. Добралась позже, чем 
обычно, припарковалась... Вошла в ре 
анимацион нүк», илели медсестру, к 
торая спорачиплла ро от аппа 
ратуры, Kyecaa с Коленькой ме было 
И первая мысль, которая пришла мне 
в ГОЛОВУ: «Ему стало лучше, перевели 
в педнатрию». Но медсестра подняла 
глаза, и я увидела, что они полны слез 
пати не стало в тот момент. когда я сто 
ила в пробке, я не застала его живым. Я 
не могла в это поверить. Задавала глу 
пы ОМ, гсм уул что хочу К нему 
Я тие HA рки CIU не успела вить, ПО 
пращаться с ним нс успела из-за этой 
Мне примі сли корвалол, ста- 
кан с водой. дали выпить 


пробки 





amer ы брави — СМААПМА, 


— Запах корвалола — запах горя... 

— Да. И еще наша врач налила мне 
сладкий крепкий чай, проводила в от 
ET EHH М кабинет посадила нл ливан. 
Но я по прежнему ие ЕЛА 
дать. Врач сказала: «Позвони всем рол 
ным, мужу», Я позвонила, а потом так 
же машинально пошла оформлять до 
кументы... Просто делала, что мне го- 
ворят. Конечно, меня очень поддер- 
жали муж, сестра, родители, дети. 
Сыновья сразу как-то очень повэро 
сплотились. Но все же я не 
как лальыше жить. Понимала, 


что де 


СЛели, 
нала, 
что у меня ссть дети, за которых я от 
пча Юю, CEME профессия, в КОНС вон 
цов. Но сама я бы не выкарабкалась 


[ОЛЬКО вера в Бога, молитвы, храм по 


„Мом друтье поделились ма доо 
с поддержком, а другие просто 
Мо это ме прлада стргално. Люди 
имели про на такую резаи» 


могли мне встать на ноги, продолжать 
быть мамой, нормальной женой, актри 
СОН, ВСТУГУТЬСЯ В профессию, HE СОШТИ С 
ума... У каждого свой путь к Богу, вот 
у меня встреча с Ним произошла через 

№ горе, через потерю сына. Мне про 
тинул руку помощи настоятель храми 
Антипы иерей Андрей Щенников, Он 
раныше был актером, у Петра Фоменко 
учился, его жена, матушка Лена, тоже 
актриса, она учнлась на два курса 
младше меня. Сейчас у них шестеро 


детей. Они меня поддержали, нашли 


слова и объяснили мне, что со мной 
произошло... Как я теперь понимаю, 
это судьба. Одному человеку отведено 
прожить 90 лет, другому — 50, а тре. 
гьемү — два месяца. И те два месяца, 
которые Коля-маленький с нами нахо 
дился, не забыть. Он нам дал столько 
CHSCT bN. столько poii., то словами 
просто не передать. На нас спустилась 
Atarau чети ребенка, который шел 
ат нас так быстро... Мы п больнице 
успели покрестить Колю, Это очень 


важно. Человек рождается, мы все ра- 


pore п нелын «Орелирочнь» 


Е < 2 wo 





дуемся. но для каждого наступает день 
когда он уходит на тот свет... И важно 
проводить в последний путь по-че. 
ловечески, За Колю можно мотитьъся 
и это дает силы тоже... знаете, в HA 
шем современном мире, в нашей суете 
нам важны какие-то мелочи: ты упал 
ударился, тебе больно, с кем-то поссо 
PILICA, обиделся на кого-то, и это тебе 
Кажется крупным событием Но мы 
очень редко ходим в храм. Ня Благо 
дарю маленького Колю 1л то, ЧТО OH 


напра ил всю нап семью к [ы i Wy 


— Когда вы смогли заговорить о 
вашем горе с людьми? 

— Я первое время умышленно не 
подходила к телефону и никому не 
рассказывала, что случилось. Близкие, 
конечно, знали, а остальные 
И однажды п поделилась этим с ат 


цом Андреем. И он сказал: «Это непра 


нет 


пильно. Как ты можешь обманывать 
полей? Они же тебя встречают, спра 
шпивают, как малыш. где он of 
степенно п стала людям рассказывать 
Я хочу посоветовать всем женщинам. 
которые попали в такую ситуацию, вё 
прятаться от людей. Что бы ни проис 
ходило: потеря родителен, мужа, ле 


TEH нельзя прятаться, нельзя секр 
вать, нельзя врать, Надо просто жить 
Вот я сижу с вами, плачу, не держу себя 
в руках, потому что спокойно вспоми 
нать невозможно. по я рассказываю 
„юы 


то для того, чтобы другие жен 


щины, если с ними случилось что-то 
страшное, ни в коем случае не отчак 
пались. Если Господь меня оставил на 
ênê, а сына забрал, что остается де 
NATE Жить. Я жинү ради него, ради 
детей, которые со мной рядом 
мужа, ради зрителей, ради моих кол 
лег, которые меня ждали, спасли рабо 


ради 


гой. Я просто очень счастливый чело 
век. у меня хорошие родители, семья, 
отец Андрей с Леноя-матушюкой, храм, 
1юди, которые протянули мне руку и 
вернули меня к жижи. А есть те. кому 
никто руку поми щи не протянет, Ия 
хочу им сказать: надо жить и бороться 
за счастье 

Погрузиться в работу оказалось 
учень важно. Мне позвонил 
атральный продюсер: «Наташ, выру 
ЧАЙ». 14 декабра не стало Кали, а 2 ян 


Мом TE 


пан НУЖНО Сы. 90) сы рить LHCE MLET, 


комедию. Не знаю. стоит ЛЫ уто рас 
i 


сказывать... у MCHA же тогда CHE ни 
чего ие зажило после экстренного ке 
сарсва сечения. На животе moa, BCC 
болит. колет, ты в KOCTRON-TO ТОЛКОМ 
влезть не можешь, потому что в форму 
Но мне было напле 
вать, главное, что работа меня отвле 
кала. Ну а дальше есть определен 
ный ритм жизни, дети, школа, заботы, 
Многодетные мамы знают, что это та 


еще не Пришла 


кое, когда вечером п голове «компью 
ист» Персгревастоя от количества MH- 
формации, особенно школьной, когда у 
кого какая контрольная. 

— Вы помните, как впервые ощу- 
тили от чего-то радость? 

От успехов детен. Сын написал 
картину, A была очень рада. И сама ре 
шила тоже попробовать. Почему-то зәл 
хотелось написать пионы в банке. Это 
произошло в мае 2019 года. У меня 
не было материалов, я все просила у 
холст, кисточку. Включила он 
лайн-урок умела 
даже кисточку держать. Я раньше рисо 
Вал карандашами, 4 түт ощүтгилд та 


сына 


потому что еще не 


кое счастье от того, что пишу! И я уши 
дела, что получается, что пион реадльню 
похож на пион, банка на банку. н там 
лаже пола вилна. Видимо. способности 
во мне спали. Так вот, потом, когда на 


чалась Пандемия и мы с сыном прошли 


два курса карандаша и акварели, я уже 
ик маслу подступилась. Сейчас я JAHH- 
маюсь с преподавателем, езжу к нему 
два раза в неделю, учусь. у меня такое 
УЕ СТВ ЧТО JTO Не совсем моя ORO М. 
ность... Может быть, это способность 
младшего сына, который не успел ее 
реплизовать? На меня это просто как 
потоком с неба льстся, я сажусь и 
пишу, Думаю, что Коля-маленький с 
небес мне помогает, Не знаю, как это 
объяснить 

— Вы тоже помогаете людям. 
Дар, который у вас открылся, нужен 
многим. Я знаю, что паши поклон: 
WUKU заказывамнт вам картины ҸЕ 
рел соцсети. 

Мне пишут: «Я не была в своих 
родных местах 20 лет, но у меня 
есть фото, Напишите мне картину» 
заказывают размер. И я пишу. Это ка 
кая-то божественная энергия. Всю лю 
бовь к маленькому сыну я вкладываю в 
творчество. Каждая картина для меня 
как peber чек. Иногда мне просто нра 
MATEA какой та CHACA И пишу а люли 
потом просят такую картину. Как-то 
меня попросили написать аистов, Я 
вроде бы не умею профессионально пи 
сать, но раз просят, то почему бы и нет 
А потом эти люди мне рассказывали: 
“Наталия, мы смотрим на вашу кар- 
гину, аисты прекрасные. Мы мечтаем 
с ребе НКЕ. Эї так символично». Я ВСЮ 
жизнь играла ҳудожницу, у меня три 
или четыре главные роли, где я стою у 
холста с умным лицом и что-то пишу 
Но я и предположить не могла, что та- 
кое произойлет со мной. . 

— Вы не стали осторожней к вы- 
бору ролей относиться? Потому 
что û сериале «Конец невинно- 
сти» действительно ваша геро: 
иня теряет ребенка, и это стало 
каким-то предзнаменованием... y 
Мордюковой такое было, То есть на 
самом деле бывают какие-то стран- 
ные переплетения, Нли это все абсо- 
лютная ерунда? 

— Я играла много ролей добрых не 
счастных женщин, которым изменяет 
муж, которые в какой-то грязи валя 
ются, спасают кого-то, страдают, ры 
дают. Но у меня в жизни, слава богу, 


п 


такого не происходило, и я говорила 
себе всегда так: я счастливая, я поалачу 
в кадре, ну и все. И когда произошла 
встреча с той ралью — Татьяны в се- 
риале «Конец невинности», мы обсу 
ждали с режиссером Стасом Ивановым, 
смогу ли я, счастливая женщина, мать 
троих детей, сыграть такую героиню 
Ведь она теряет ребенка четвертый 
раз, это CC четвертая неудачная бере- 
менность. Роль для меня была очень 
интересная, и, конечно, я в нее погру- 
зилась. А когда первую серию пока 
зали, я написала Стасу, что поздрав- 
ляю его м благодарю за сцену с крови 
кой. Эта сцена, когда героиня приходит 
адна, без ребенка из больницы домой, 
а там пустая кроватка. И она не пла. 
чет. Она борется за счастье. И в конце 
фильма у нее все будет хорошо, У меня 
такое чувство, что я в какой-то мере 
еще до рождения Коли эту ситуацию 
поняла и прожила благодаря роли. Не 
знаю, может быть, я сейчас страшные 
вещи гоеюрю, но как будто меня судьба 
подготовила к испытаниям. И я вдруг 
поняла, для чего существует кино — 
чтобы зритель посмотрел и сказал: и я 
буду счастлив, и я справлюхъ, все будет 
хорошю. Вот эта фраза — все будет хо- 
ПОШИ — заколдованная Я два месяца её 
твердила, стоя у кувеза в больнице. Все 
будет хорошо, все будет хорошо, все бу 
дет хорошо. И еще я молилась. В итоге 
меня это спасло, вернуло к жизни. Но 
есть и ненлбежиость. Люди умирают от 
болезней, от несчастных случасй, лю. 
бимые, хорошие. С этим ничего нельзя 
поделать, нужно смириться 

— А сейчас приближаются ка- 
киг-то съемки или, может быть, вы 
спектакль новый репетируете? 

Сейчас репетирую главную раль 

н независимом театральном проекте 
«Босиком по парку», уже 23 мая пре 
мъсра М я этому рада Потому что во 
время пандемии ничего подобного не 
было. Многие просто сидели дома, всей 
семьей. Кому-то былю тяжело 

— Да, у меня некоторые знакомые 
пары разошлись. 

Вы знаете, мне об этом тоже 

многие говорили. те ПсСТались, „ги 
А у нас было все нормально. Горе нас 
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сплотило, мы поняли, как нужны друг 
другу, как любим друт друга, мы с му 
жем осознали, что созданы друг для 
друга, И в горе, и в радости хотим 
быть вместе. Так что мы не испуталнсь 
когда пандемия началась. 

— Послушайте, после того, что 
вы пережили, локдаун вообще не про- 
блема. 

Не проблема Как говорила моя 
бабушка самое страшное == FU шина 
и потеря близких, остальное MOHO пе. 
режить. И еще она говорила, что нужно 
быть сильной. Я тогда не понимала. что 
такое война, я и не могла этого DOHI- 
мать, мы дети мирного времени. А моя 
прабабушка, например, жила в деревне 
и, когда был голод, потеряла двух дето 
из шести. Но она улыбалась и всегда 
оставалась сильной. И я сейчас живу по 
такому принципу, Улыбеюсь. Я узнала 
что такое смирение и неизбежность 
в 44 года. До этого не понимала, Ты 
не Бог, ты не создатель своей жизни. 
нужно эго отчетливо понимать. 

— Многие скрывают свое горе, Mo- 
тому что боятся: их будут сторо- 
ниться. Горе — это страшно. 

Так и есть. Мон друзья поделились 
на две части. Одни ко мне кинулись с 
поддержкой, и я даже чувствовала не 
ловкость из-за того, что они так поеру- 
зились в мою ситуацию. Но они дейст- 
вительно очень помогли! И есть другой 
гип людей, они просто перестали зво 
нить, как будто я преступник какой-то 
испугались. Но это же правда страшно 
Люди имели право нл такую реакцию 
ODHA TOUET абсолютно VENTRE THAN, 

— Есть еще такой сложный мо- 
мент: говорят. что в семьях, ва KOMO- 
рых ушел ребенок, очень сильно NEU- 





хологически страдают другие дети. 
У вас есть вера, сцена, интересная 
работа, муж, а у них нет такого ко- 
личества точек опоры. Как сделать 
так, чтобы это не стало травмой 
на всю жизнь для детей? 

- разговаривать с ними. Вы спра 
шивзете, нужен ли психолог? Для меня 
Г ДАЛЫ тт батюшка. Я лн рт: га 
гим: мы ндем в храм 
лопаться и все, 
псъ, не стесняясь, сказать сму. Или вы 
можете сказать мне или папе. Потому 
что мы самые близкие люди. Вскоре 
после того, как умер Коля, сын Никита, 
который художник, сказал: «Мам, ты 
больше не рожай детей, а вдруг с то- 
бой что-то случится? Смотри, вон что 
с маленьким Колей случилось. Не надо 
тебе больше, .» А я очень хотела сразу 
родить еше ребенка, не знаю, что со 
мной происходило, видио, давало о себе 
знать нерастраченное материнство, Но 
Я не могла, потому что после операции 
рожать нельзя дна года как минимум. 
И я не знала, куда себя деть. А сын уго 
гебе хватит, у теби 
нае гриже. Но пронло какое-то нремя, и 
Никита мне сказал: «Мам, ну было бы 
хдорово, если бы у мас есще появился 
брат или сестра, это же так интересно» 
Понимаете, дети стремится к счастью». 
И я уже мечтаю стать бабушкой, моему 
старшему сыну 23 года. Можно моло 
диться, хорохориться, как говофится, и 
такой сейчас современный мир, что ста 
OFTEN мамами и в 45, и в 47. Но на са 
мини деле їп уже TACT. При те МЫ 


можно МЕТРИНЕ 
что пах ANVET, ме быу 


һарииал: смотри, 


ме знаем, что будет завтра 

— Ваш старший сын — артист, 
средний увлечен живописью, а чем ин- 
тересуется Максим, младший? 


НЕТ хуложником. UH сказал Мама. Я 
Н чаю кем хочу быть. Но „АГАЕ 
иметь Все f жични». EMV и ГОТОНИТЬ И} 


выходить. Я К: "О-о, нет», А Î 

ОМ Т ми НИЕ га мт КЕ ыы | ГІ К, 
Fi | VY CVE НТИ і IT [ҮТ НИ kti | 
им станет. Как бы я ни говорила: нет 
мон дети арти IMA НЕ Ст, ОНИ | 

учат какие-то другие специальности 
и = К FH иии а Чм Ын HY noi 
но чем закончилось. Один артист + 


IEH РЕ СЧ ТЕЬ Ш CEM iH Сич H- КЕ 1 
№. Та Т ТҮГЕ 

‚ У вас прекрасные дети и пре- 
красный дом, Он действительно 
очень теплый, вы, я знаю, в нем де- 
Ademe есе от и до. У вас розы, альлий- 


кая горки 


ана. Y меня же дети выгосли. Никита 


Макгимом знаете как мне помех ИУ 


На них в доме OC OAR нагрулка. Korma 


IH MANTHA и CTAPHAKET, [А ВИ 
пают бел снимают пасклалывант 
ТН F: ДЕТ али у меня ма гр-к 
по отглаживанию брюк. Сыновья пы 
їч i | L ч || | га LL Ц Н Л. Т. 
Вори: spi | да поста! НЫ п 
Шс КЗ [Г ны 1 j2 tht 
зми». Или я скажу им: «Мне нал 
картину лопислтт И кто-то ил парнен 
Witi я ШИ“ Pe г ИЛИ ` м ЇЇ. 
и сн OT С THAT СЛИ Син 
| гат РП | пла гал A KEFTE по 
AHT. Розы пример, надо ваті 


ПСН НОИ водички, M BO] М нали 
HART эт ПЕТТЕ ОЧ ЧИИ НЫЕ! 1 үш е] а 
их к розам. У сыновей прекрасный воз 
раст. Когда я уехжаю на гастроли, дом 1 
идеальном порядке 


А чо с нп 


В ЭТОМ ГОДУ Страсть К ГОТОВКе 
- ' г i ГЕ E Fm а ıS А 5 EEr # 
rH ГЕГИ TW i: GpH ГЇ ить A Нап Е: 
мно Птн ' ETL HAJ кл СТОЛЬ 
z = н ' | 1 5 1 
В | [24 PLEJ „ы E Hi i | FH и Fi 
| ү А т | ] 
| А. Іам пи | ч | ШЫ Носа Е и ш и LAF Fal 
1 Е 
12011 мг Е. PRE Бен Тада | 
КГ Fi Wig к і ГЕ | Li і Ti Г 1 
тр | ай АЁ сш № | аат КЇЇ 
| f i 


EFTA A „жа APL CA (TCA UL CAPE AECI 


WHE ipi и тета ег ЧО тым М: 


ЧИШЕП Н WCO omne. А перед Пас 

АУС ЛОСЬ НЫЛУОУЖИТЬ пет КУЛИЧПЙ На 
ТПГ ВТО т БЕ же" Т T ] 

Конечно. женщина должна lê DEVÊ 


p" lb СИ ТР ГЕИ AEL MAMUR, NIX 


нительницея очага, и нужно [KINE 
ВЕН И J 0H I шаа WENA 
H ПАЛЕН, на вашей стпранычке 


были фото с ЖИШҤПИКТАМ, пога ы оми 


пропали Какое-то преыя аы apoie 
МС почалялиусь Я соцсетях, Потом 
пошли картинки с храмоми, иконы 
а затем A уе ла Фотю запеканки, и 
кто было как знак — вы начали воз- 
врошитыгя к жизни 

Сначала я просто пряталась | 
кулинарню. потому что FI же ка 
кач.то напязчипаи идея, KOTHA ты AY 
маешь все премя о малыше. Вот один 
мп сын, [ЕИ Трети! H ТКИ 
үка н | иж ы Лен 


ы | Г} „Кы "Т. мазеньногоа. очен] 





«Хочу посоветовать всем женщинам, 
которые попали в такую ситуацию, 

не прятаться от людей. Что бы 

ни происходило, нельзя прятаться, нельзя 
скрывать, нельзя врать. Надо жить» 


трудно, когда ты роди и природа Маташа позвонит», И түт пы мне mo А лкнн), осталась, да. М этот по 
морнт теб: то ты должна кор ните. И аранее знала, о чем бүлү го гок нескончаемый с небес, как мне т 
ТИТИ | ребент 1 1 | У енот Ни Ё METN il [1 смей P1 MILET 1| NLT 1 К i b CIV Ё CE Ш № ШУ 
гала бросаться в дела, что-то го кОм сы торы! арил мне емы, \ С ангел на небесах». В н 
iE} ИНТ CHOC, НОТ пак - 1 | гак МНО! юбви к людям. к жизни, Я CH семі сть ангел! Fij мею ра 
1 грам ‘ложила фото Jane í сказат! ГО 1 всех этих со оваться и быть сч Гивой, несм: 
канки, и мне стали писать: «Паталия бытия, после такого серьезного испы грл на пережитое. пе имею права 
4ге рецеті Какой там разрыхли гания я полюбила людей. Вот честно она I должна очень много х 
b? А какой размер формы?» Ия по гюблю всех! Весь мир!!! Раньше 1 рошего сделать, чтобы } а-нибуд! 
тм гип л: что нУжни людям, MM КОМ ПОЛНО ото ЧҮЛ ие МСТ кале и Трети THA Я должна быт! 
гужны мои рецепты, мон картины. И тывала. Столько любви подарил нам СТОЙ NOR 
рассказ о том. что со МНОЙ случилос наш младший сынок 
тоже нужен. Когда я узнала, ч ыха — Любовь к миру родилась вместе Наталья НИКОЛАИЧИК 


в 


ят два сериала, я подумала: «Сейчас с мим. Он ушел, а любовь осталась Фото Филиппа ГОНЧАРОВА 
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НН СТИЛЬ ЗВЕЗДЫ Зе НВ акка кап ккк Нани ккан кка вино 


` | АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВ: 
«У ЛЯЙСАН УТЯШЕВОЙ ГАРДЕРОБ 
НАСТОЯЩЕЙ ЧЕМПИОНКИ» 


Знаменитая гимнастка, легенда спорта сегодня прекрасно чувствует себя 
4 вроли телеведущей, жены и матери. Гардероб этой успешной во всех 
` отношениях женщины оценивает наш постоянный эксперт. 





Pirhi pim I ГВ 





























встречался однажды с Ляйсан 

« Утишевой, и ома пронлммла на 
меня очень положительное ANC- 
чатление: мы оказались аместе на mpe- 
зентации новой марки автомобиля прел- 
ставительского класса. Меня, конечно, 
поразили ее стройность и яркая восточ- 
ная внешность. У Ляйсан башкирские 
корни. Я помню как сейчас, она тогда 
была темненькой. Впоследствии Ляйсан 
не раз осиетляла волосы, эксперименти: 
рожала с имиджем, Надо сказать, что в 
жизни Утяшевой большую роль сыграло 
се окружение и профессиональная под- 
готовка в лице тренера Ирины Винер, 
Потому что Ляйсан — гимнастка из NO- 
коления Алины Кабаевой. А тут KOM- 
ментарии излишни. Утяшева не зря 
пошла в художественную гимнастику. 
Винер — уникальный тренер, она дала 
своим девочкам правильное направле. 
ние на пути к успеху, заряд спортив- 
ной энергии, воспитала в них артистич- 
Я считаю, что Ляйсан Утяшева, при- 
ехавшая в Москву из Башкирии, доби- 
лась в жизни очень многого. Она по- 
пулярная телеведущая, уже шесть лет 
мы пидим ее в проекте «ТАНЦЫ» на ка. 


tE ооо 


ПРЕДМЕТ ГОРДОСТИ 
Бета предмет гордости Ляй- 
| сан — ноги. Она везде акценти- 

рует внимание на их стройности, длине. 
Умеет показать в самом выгодном свете. 
У этого платья юбка сделана как бы из 
гигантского оперсайл-пуховика. Верх, 
по сути дела, спортивный костюм. 
Маленькие шортики и трикотажный 
топ, Но благодаря волнистой форме 
юбки, напоминающей морскую пену, 
платье выглядит эффектно. Обратите 
внимание, носи «перерезаны» на щико- 
лотках небольшими хлястиками босо- 
ножек, но они такие стройные, что все 
равно кыглядят очень длинными», 


ПОДКЛАДНЫЕ ПЛЕЧИ 


| яйсан любит черный цаст и ча. 

| сто сго использует, Многие се HA- 
ряды выполнены в стилистике мини- 
мализма на стыке 1990-х и 2000-х го- 
дов. Как этот комбинезон из блестящей 
ткани. Похоже на творение парижского 
дизайнера Тьерри Мюглера, который 
был первопроходцем п области COJ 
дания одежды с такими прямолиней- 
ными подкладными плечами, Ляйсан 
здесь выглядит чрезвычайно привлс- 
кательно=, 


нале ТИТ, удачно вышла замуж за и 
вестного шоумена Павла Волю, У них 
двое детей. И судя по всему, они — 
счастливая семья. Поэтому Ляйсан не 
одевается как женщина в поиске, хотя 
она прекрасно знает свои сильные сто- 
роны. У нее велнколепные ноги, кра- 
сивая фигура, роскошные волосы, фо 
тогеничная внешность. Камера ее mo- 
бит, и она отвечает ей изаимностью, 
Ре абсолютно нельзя ни в чем упрек- 
нуть. Утяшспа настолько хорошо изу- 
чила свои плюсы и минусы, что не CO- 
вершает никаких ошибок, даже при 
придирчивом взгляде их не найти, 
Гардероб Ляйсан отличается звездно- 
стью и особым стилем. Почти все на- 
ряды имеют геометрические очертания, 
она не носит ничего цветастого, пе- 
строго, с рисунком, предпочитает одно 
тоиные вещи. Поздравляю се со всеми 
достижениями сегодняшнего дня, WWE- 
лаю еще больше побед в будущем, 
Дамы, берите пример. И если завиду- 
ете, то делайте это молча. Пусть Ляйсан 
подольше сохранит свою красоту, строй- 
ность и молодость, дело это непростое, 
но возможное. Особенно хода есть са- 
модисцитлима и уперенность в себе». 


NEGO Б Ө ШШ Шии н т ЧЕ ш ПШ Шш Е Е Aea їй Е н OUST 








гє L س‎ 8 +4 = F Ш Шы = = ЫЕ Шы i 


даже когда Утяшева и синем 
«И платье из кожи, она выбирает 
ДЛИНУ МИНИ 
ее длинные ноги. Галстук на гү 
лемент мужского гардероба. Но из-за 


на первом плане снова 


ууди 


того, что у Ляйсан такие красивые от 


крытые туфли водочки телесного 
цвета с острым носиком, она Miris 
ит очень женственно, И поза мне нра 


вится. Утяшеву нельзя упрекнуть, чт‘ 


те 


она переборщила с мужскими элемен 


тами в этом образс 
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d E ETE ШЖ S = - Бы" # № Шык Ш = 


y ITUA К ТИТ езона такое Tarog 
« кос ДСК ТС, КОТИК я бы „ИКС 


назвал пляжным. Но наряд подчерки- 
вает стройную талию, роскошные плечи 
и длинные ноги Ляйсан. А вот сумочка 
Мне кажется несколько массивной. YTA 
шева ее так крепко держит в руке. кан 
будто там их с Павлом годовой семей 
ный бюджет. Но в целом образ perto 
хой. Как я вижу, наша героиня снова п 
одиотонном. Она не выбирает набивные 
рисунки, клетку, полоску или горох» 


r и ш и ащ ТЕ S тии Е 


рючнын костюм циета горчицы 
« Б мне нравится. Очень модная се 
дин гамма оттенки желтого, сари 
стого, горчичного. Здесь Ляйсан, с ры 
жими локонами, напоминает цветом 
колос и прической знаменитую актрису 
Голливуда Риту Хейворт. У Утяшевой 
жакет правильной длины, который Mpat- 
крывает паховую зону. Фасон брюк ак. 
центиртет внимание на ее ногах. Они 
выглядят просто километровыми, Она 
выбирает такой крой, чтобы подчерн 
нуть свои сильные стороны. Белый ко 
стюм обладлет широкими, массивными 
плечами. Я думаю, что радом с ней на 
ХОДИТСЯ талантливый стилист кетты 
ст ен Хомин СЖАТЫ = 


в 
НД коя аљ. Ы 


ГАУРИ ТЕ Тү | 
объяеленыю @ 


мамы антов 

ма премию a 

год». 2018 г 
; Ф 








i Il. ив и 4 Ш шу ж к bk. 


Г] яисан үхккошно пытлялит в этом 
« J| вечернем платье со своим мужем 
Павлом Волей. Он в белой водолазке 
Вообще, водолазки сейчас популярны, 
ничего плохого в НИХ Нет. ем более что 
на этом мероприятии, наверное. не было 
строгого дресс-кода, А тому же персонам 
из мира шоу-Оесшнеса положено всегда 
приалекать К себе HNHH MA HHE [ СЛИМ бы 
Павел налел белую рубашку, он бы пы 
глялгл слишком традиционно и обычно 
Восс 
меһ Они ВЫТ В CBET ТОЛЬКО НОНА ЫМ 
И это большой плк. Их можно назвать 
гермином «ныюсмейкеры». Создатели но 


тта засздная пара — восы при- 


востей LIA прессы» 


r 


А интересный наряд. Казалось бы 
« И что-то пионерское: белый верх 
черный низ Однако нет, Фасон юбки 
модный в 1950-х годах (его называют 
ИЛламенко=н — УЗКИЙ «карандаш», заклн- 
чивакицийся широким воланом). рукава 
с буфами, декольте создают образ насто 
цей дивы. Ляйсан не портит даже оби 
THE поперечных лини: Пк кори 
таль. ЛКЫ ЕТЕ" и ола туже. от 
что значит ПЖ ИИСИ ГЕТ ЫН Н фигура 
Га что я нии бы не MOCKONEHIAD 
вал кому-то другому. на УТИШСВОЙ Bhi- 
ГЛЯДИТ хоу ЖК Ес 





Перед началом 
цчереманим сручения 
премны Super Women, 
2018 г 
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этом ярком платье Ляйсан вы- 
«< B? глядит как уверенная в cebe са- 
модост. гая женщина, победитель- 
ница, которая достигла в жизни мно- 
гога, если не сказать всего. (част, 
орак, 


победы в спорте. 


ТОЧ 





{Г 


дети. TCHAN карьера, ве АДН ых 


скажу так: ее гарде 


pi Юю ыстан Нат гареро ТМ ист 


И ФММ" 





снова одежда из кожи, В ком. 
плект входит K үртка И МИНИ: 
На ботинки 


ПОЛОШ ВОН. 


Ae 


кука НОГ AK гяжелой 


А. 


грубой Казалось бы, они 


зоны a PE HIT he АЛИН" её ног но та 


кого не происходит. то НИЕ альнын 


| пучай, кл ВС a та MIM 


пропаганлируна Ляйсан неп м 


KUITTI 


рые я 


менимы, По той простой причине, что у 
нее такое сложение — стройная фигура, 


прямая спина, тонкая талия, MANCHE- | 
їлинная шея. Я посмотрел | 
в преде 
надо про 


Кам ГОТОВ, 
ёё вес KARE UTE 
Гаких дам 


сто носить на руках, И если наши чита 


в ИНтЕОНЕТЬ, є 


ах от 42 до 50 кї 


телькицы спросят. „А OEY еи MOATO 


ке а илм FENEK e СГА «А TON 


ЧТО У Не пес такой», А CUUKS HOHE CH | 


стема питания физ мческпя подготовка, 


самоти пиптина и генетика 


С Павлом Волен 
на СВЕТОМ 
прмеые. 2078 г 











а первой Фотографии Павел Воля одет очень ярко. Интересное решение 


«Н: 


ческое лицо. Однако 


красные кроссовки, красный верх. У Павла, может быть, не самое... класси 
ну и, безуслоано, харизма, та 
тант делают сто уникальным. Он это великолепным образом подчеркивает: ридом 
всетда успешная красавица жена, их семья гармонично развивается, оба интере 
суются модой, любят светскую жизнь, им нравится выходить в люди, Прекрасно 
выглядит и Ляйсан в этом джинсовом платье и кроссовках. Шикарная пара — наш 
«русский Голливуд». На втором фото оба в брючных костюмах. Ну и хорошо. У нее 
костюм в темном оттенке серого, одном из пятидесяти. Павел в двубортном сюр 
МХ века. Выглядит Воли с 


вах герин ил [кап KEWU, 


его стройность, высокий рост, 


VEKE в стиле В НОУ Пушкина И ИЛИ такие. Таъ, 


даже немного ярче жены. Но это не страшно!» 
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К Шы | УЛ 

«Л айсан B NATET SEOSE 
Ф Ј |c коктейлем в руке, наверняка 
безалкогольным и низкокалорийным. 
Она выглядит привлекательно и сек» 
сапихыво. Даже призывно. Но без ate- 


а ығ 


F. j ^^“ 


| мент грубой эротики, В нашем moy 
№ | бизнесов есть звезлы, которые очень 


вульгарны, Ляйсан — не из их числа. 
У большинства CC нарядов полностью 
у закрыт декольте, За исключением од- 


НОГО, она в комбинезоне. Она сохра- 
няет, Сказать, верность некоторым 
восточным традициям. И ее не назо- 


"нь какой-то разбитной дамачкой. ко 
тїр: хочет открыть все сразу: и ноги, 
и руки, ко» улке и животь. 
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рее): 


Герой Атона Хзбарсвз — мурмалист, у которого ма войне 
в Испаним погибла любкыан papua Встретив восторлемную 
io и манемую Любу (Любовь ЭИУ > ом впобадатся Ари юшщ 


ВЛЮБИЛСЯ ВВЫВУСКНИ 


Алый Болом 


Жы осі [Александо Исе, ‹ раў | 

боится прмуматься боной Сон е (Дарый 
Жовнер? в любви В „антре — каскадер 
F Комстантим Расил то, a Мери Р. 


‚ актеров жатамию ми KOMBANI _ р 







в роли мамы Любы | 


ктер влюбился в девушку на- 
ні этому чув- 
через TA- 
Пережить драму 
ини, 
дейст 


много моложе себя. 

ству придется пройти 
REE HIHTIHHH 
Антону довелось не в реальной ж 
Чаир» 
вие которого происходит с 1940-го по 
1947 год, «В моем герое сесть нсодно- 
значность, нельзя сказать, хорошими О 
или плохой, — признается Хабаров 
Андрей Громов журналист, 
щается с войны в Испании в пригра- 


а н сернале „В парк 


нозвра- 


ничный город Двинск, где люди живут 
беззаботно н счастливо, Ему страшно 
видеть это: он понимает, 
война придет и сюда...» В центре исто 
DHH судьбы четырех подруг, выпуск: 
ниц шкалы Любы, Сони. Ани и Алины 
Каждая мечтает о счастливом будущем. 
Гак, Люба (Любовь Константинова) х0- 


что скоро 





ЧЕТ стать А ктрисой и сыграть с нады 
с одноклассником. «Моя героиня чест- 
ная, прямолиненная и очень Стихии: 
человек чувств», рассказы 
антинова. Тридцатилетний 
журналист, 


ная 
кает Конст 
почти старик в се глаза 

смущает пылкое сердце дспушки -KIC 


мастничесгкими илмыштнилын» о Ppr- 


дущей войне. Но вскоре война деистви- 


гельно начинается 
ном Двинске NORE 
выживания: 


‚В оккупирован: 
ATCA Новые законы 
станут 


И даме пох 


Сн, чужими», 


и наоборот. ле окончания 
войны героям придется бороться за 
свое счастье» подчеркивает лап 
ный продюсер «Амедиа Продакши» 
Наталия Клибанова. Сериал «В парке 
Чанр» — настоящая сага с огромным 
количеством героев (более 300), Gotb- 


шой масоовкой и масштабными съем. 


лись на реке, 


Лк сь Конс гачтимова | 
Дарья Konsep сыгравшие 
Днокласснми Лев у м Сомад, 
р ыы — aa pE 


آي" 





ками УЛИЦЫ пымышленного 


города 


Даинска снимали в основном в Султ 


Им герьеры Ш ДВУХ огромных СТО 
личных павильонах, полуразрушен 
в комплексе «Старая 
Москва» на «Мосфильме», А над баталь 
ными сценами планируют работать на 
«Военфильме» под Медынью, 
настоящие танки, мотоциклы 
мимо A TELET УНиИчЧ РОНС Паро і. 


ный Смоленск — 


ГДЕ есть 


По сце- 


а мы в Моские нашли всего один та 
уточняет Клибанюал 
"Г лт, : 
тарый са 
молт НАМ НУЖЕН HC СТОЯТ ций На DATE, 
1етаюицийе Попвят‹ Я — мимолетно — 
в кадре н известные люди ТОН ЭПОХИ 
В редакции героиня Константиновой 
встретит пита Константина Симонова 
а н приемной комиссии театрального 
шел кино сороковых. В 


кой на ходу 
Теперь надо придумать, как 
тот исторҥчес кий посл, И ст 


пуза увидит 
точном воссоздании эпохи в некото 
рых эпизодах 
торы Гак, они участвовали и сцене 
на катке, принё м историческую аде- 
Жду И КОНЬКИ. — с этого эпизода и HI- 
картины. 
лед был бутристым, удер 


помогали реконструк: 


чались съемки „МЫ KATA- 


жаться на ногах былк) намного MINAH E, 
чем на искусственных КИТКЕ, 
минает Константинова. Сериал, п кото 
ром снялись Вольфганг Черни, Виталий 
Кищенко, Василий Мищенко и дру 

гие актеры, планнруется показать на 
Первом канале | 


ти 


подруга 
okî, гамно тенче РОС паре 
Сергея [e Федотов). Поэтому 
Аме поступает и\ёрт жо вуз, что и он 
‘знлыненитуюблуыанкү снимали 

P сгаличн пеДрмеаерсите те, 


Ама | Софы honransa] Ра 
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ПРЕМЬЕРА 
> > Ф ПО СУББОТАМ 
B 18:00 






реклама ү, 


ЛЯ МИНОР 


телеканал 













# i 
| 
ы س‎ 
_ № i Fyi 
* = k 
* 
ү 








> юлия _ 
САВИЧЕВА 








СВЕИРИДОВА “° ДЕНИС КЛЯВЕР АРТЕМТЕМ 


www.mymusictv.ru Смотрите телеканал в пакете операторов кабельного и спутникового телевидения, 





T Томню, 


ı0, Kak sı я на! него ; разозлилея 


3 о было 46 летл Бому назад. Я живу 


вопреки еки всему — H 
греки всему— | 


аг Ч 


OAOE 


в м і ғ}, 
LL м 
“чыт 


№ =- 


о рек ия 


эр Энтони Хопкинс (Елизавета П 
сще в 1937 году удостоила ак- 
гера звания Командора Ордена 
Британской империи, а в 1993 году по 
святила в рыцари) мирно спал 
постели в родном Уэльсе, когда В 
Анджелесе его обълнили 


в свои 
Дис 
победите 
пем п номинации =J 
Фильм «Отеце 
побил рекорд — раныше никто в этом 
возрасте (83 года) не получал самую 
престижную в мире кинонаграду. «Я 
не ожидал, правда не ожидал в 53 года 
уұдостомтгыся таком а. = признаяси 


Тучший актер» за 


В эту же мочь Хопкинс 


чести 


С Джонатаном Прайсом 
р фильме „Дол Полы», РА 
2019 г. 


ЛЫЙ ГОД 


наутро Хопкинс п чт ы видесобраиие. 
HHH, побл агодарнв А каземию и вссх 
участников церемонии. Роль в Фильме 
Отец» многие называют (Y UEA В 
рьере актера, получившего свой mep- 
ный «Оскар» в 1992 году 
хоррор «Молчание ягнят» 


kii 


t КЕЛЬТОВ 


Хопки не сжал п рол ные края, где 


одилсС H NH POC, M несколько HE 


лель "Оскара». После того, как npo- 
PCT B дя осе на карантине LE- 


(оританский актер давно уже 
постоянно живет в Калифорнии, полу- 
чив американское гражданство). И пе- 


























ред тем как отбыть в Великобританию 
Энтони, конечно, сделал прининку от Ko 
вида. И уже там, на родине. так же как 
И Оскар", «проспал» присуждение ему 
главной награды Британской академии 
кино и телевидения (RAFTA). Увлекся 
ие = одним из сих хобби 
и пе смотрел телевизор. Когда журна 
UKTI кхшонилисъ до него с позаравле 
ниями, Энтони сказал: «Потрясакице! Я 
сижу себе, рисую, хотя, погодите, какой: 
то шум в соселней комнате н поболные 
крики я слышал. Думал, 
грит футбольный матч... 
Энтони родился в Узльсе в 1937 
СЕН единственный сын гаар и ето жены 
В 15 лет Хопкинс изял автограф у сво 
его земляка актера Ричарда Бертона, в 
17 бросил школу и поступил в театраль 
ныи кылда. Спустя много лет Хопкинс 
ANETE ве ТОЛЬКО сниматься, но H 
OTIDET ДАНЬ двум СЫ тат ЧеНнИяМм 
рисованию И MY IMSL, Ак тер CHM игре 
на фортепиано H скрипке Н сочиняет 


уто жена смо 


году 


BIBEI hhh пром ИК" ДЕНИ, козы ГА 
полю професс ROLL ЫН е оркестры 
Его картины TETTEM пролаются м Й 
„Инстаграмк» у Хопкинса три миллиона 
подписчикое? Он играет Шопена для сво 
его кота и выкладывает видео в социаль 
ных сетях. Добродушный, умудренный 
опытом, победивший своих демонов, вы- 
держанный, как хорошее вино, — таков 
тот удивительный артист 

Но так было не всегда. В 197 
ит: проблем Хопкинса с алкоголем 


3 году 


В сто театре даже сияли € репертуара 
спектакль «Макбет, Не ДЇ Г МН и ПЕ? 


вины сезона. В 1975 году Энтони едва не 
умер и тогда же раз и навсегда бросил 


«Отец». 2020! 





пить. Со своей третьей по счету женой 
Стеллой Арройяве, родом из Колумбии, 
Хопкинс познакомился в антиквар- 
ном магазинчике в Лос-Анджелесе, где 
она тосдя работала, Пара поженилась в 
2003 году. Друзья счита 
лли 


ют. что Стелла 


идеальная спутница Тони и они 
встретились в нужное время (актер 
только что разпелся со иторой женой) 


‚Энтони никогда не интерссавался биз 


весом. деньгами. Ему была нужна жен 
цина, которая возьмет все в свои руки 
Она убе >дила его вернуться к живописи 


и музыке, Энтони все время занят тем, 
что ему нравится. Стелла за ним уха 
живзет. Какому мужчине такое не пон 
равитса?» рассуждает один HI Ару 
жи пары. Сам Хопкинс сказал когда-то 
"Стелла a MF TERLAN жен 
щина, которая очень любит тратить 
деньги. Но мне она подходит, потому что 
замедляет меня, помогает сбросить обо 
роты и жить спокойно. Мы встретились, 
KOU A пребывал Не в лучшем настрое 


о жене 


нии, Никому не верил. Окиенно женщи 
нам. Но Стелла каждый день просыпа 


ется счастливой, она очень политияный 
человек, и я научихся у нее принимать 
жизнь такой, КАКАЯ она CCT 

— Энтони, вы как-то сказали, 
что не воспринимать себя и многие 


вещи вокруг? слишком серьёзно. А по- 


чему, интересно? 
Я всегда таким был. Не счи 
Га ста HH интеллигенты. ии ЛИШ 


ком болышим үмником. Я скажем так, 
умен в но не бо 
лее. Отчасти из-за своего несерьезного 
отношения к 
я так и Hê сүме. 


ЕТЕТ ГИЧЕ степени 


окружающей действи 


гельност 1 БЇТИСИТЫСИ В 





боитанский театральный мир, хотя HT- 
рал на сцене шекспировских героев, и с 
успехом. Мое стремление к славе было 
таким же неукротимым, как и страсть 
к алкоголю, Но я разругался со всеми, 
бросил сцену в 1975 году и усхал в 
Америку, Сначала в Нью-Йорк, и там я 
окончательно слетел с катушек. В ка- 
кой-то момент оказался в больнице с 
тромбом в ноге, Доктор сказал: «Ты не 
доживешь до 40 лет, если будешь про 
Далжать В том же духе. Я все знаю — 
сколь ты ешь И куришь. Далго тебе 
ҮК" прожить», Гам) па, клк и ма него [еи 
миля, Послал к черту, Это было 46 лет 
гому назад. И как только я здесь ока 
ICA? Живу вопреки восму — на одол 
женное, заимствованное, чужое время... 

— Но, надо сказать, получается 
это у вас неплохо — снимаетьесь, pu- 
суете, музыкой занимаетесь, счаст- 
ливы в браке... 

Неплохо. Верно. И еще у меня есть 
кот. Я играю ему Шопена. Музыка 
мо СААТ перна я MOONA. Herh прош 
пый год, с тех пор как началась эпиде 
мия, я так провел. Играл, писал кар 
тины, читал хорошие книги. Даже 
поучаствовал в создании фильма — по 
видеоснязи. Очень странное auy më 
ние. Но пришлось учить много текста 
на млуть. а это МКТ сохранять эс. 
ный ум. Мне было пять лет, когда моя 
мама отвела меня на уроки мулыки 
И я научился неплохо играть, Мог ис. 
помнить довольно сложные произведс- 
ния Рахманинова, Шопена, Скрябина. 
Конечно, я не думал о профессиональ. 
ной карьере, что буду выступать в 
Карнеги-халле, например. В основном 
и [17 ради состун! ITY ر‎ ТИ ренү. 
Бы ПО премии долго не уходил к ин 
струменту Ню моя жена настоящий 
"мотор" 
буквально заставила меня снова сесть 
за фортепиано и сочинять музыку, 
услышала какой-то музыкальный отры 
вок, который я сто лет тому назад сочи 
нил. В результате я сделал его оркест 
ровку и отправил одному уважаемому 
дирижеру. И теперь оркестр исполняет 
его на концертах. А я опять стал сочи 
нять музыку. Обычно ухожу в подваль 
ный этаж, чтобы никому не мешать, у 
меня там стоит пианино 


источник энергии и силы — 


ч 


Мно бло ть nerf 
когда мамз отвела меня 


на үшин музаи 


И рисовать я снова начал благодаря 
жене. Она несколько лет тому назад об- 
наружила в гараже мон работы H ска- 
ала, что я просто обязан кїїтъсл за ста 
рос! (Улыбается. И и ей благодарен 
Мижни картины, как выяснилось, неплохо 
продаются и ценятся на рынке. В Iono- 
сти я думал, что стану карикатуристом 
носился © этой идесӣ какое-то время 
Пока случайно не встретил художника, 
который рисовал карикатуры для газеты 
Он объяснил мне, что для этого требу 
кти EM IRIE Навыки. 

А энзете, кто мне итолкоал, что 
надо просто делать то, что нравится, и 
не слишком заморачиваться при этом? 
Как-то ко мне в гости пришел художник, 
который придумал всех монстров для 
“Парка юрского периода», Зашел в мою 
студию и спрашивает: «Ато это все HANH- 
САЛ?» Я скочил безразличную физионо- 
мию и сказал, что я, мол, балуюсь тут от 
СА ү ки | ko предупредил что у меня нет 
WAIK пк фессиюнальн и AAT OTOH 
A ом и говорит: «И не надо тебе, Хочешь 
рисовать — рикуй. И не думай слишком 
много об этом», По-моему, неплохая Šit- 
лософия для жизни 

— В «Инстаграме» вы то игра- 
ете на пианино для своего люби- 
мого кота, то танцуете под музыку 
Дрейка, то Сильвестра Сталлоне с 
Арнальдом Шварценеггером изобра. 
жаете, то свои гавайские рубашки 
немыслимых расцветок демонстри- 
preme., Яркие краски, свет, веселье, 
жизнерадостность... Неудивительно, 








что у гос столько подписчиков. И все 
же, как вы дошли до жизни такой, в 
социальных сетях? Кто-то вас угово- 
рыл? Жена? 

— Марк Уолберг, Я снимался в Окс. 
форде в фильме Майкла Бэя «Транс: 
формеры: Последний рыцарь» вместе с 
ним. И он мне как-то говорит: «Я хочу, 
чтобы ты начал твитить». Я спраши- 
ваю: «Что делать?» Не понял, о чем это 
он. Марк объасния, показал, H я потро 
бовал. А потом уже во премя каран 
гина, в эти мрачные н эловещие вре: 
мена, моя жена действительно подтолк: 
нула меня к этому занятию, Миллионы 
тюдей не могли выйти из дома, вот я 
и пытался взбодрить их немного, ПОД- 
HATE настроение своими жизнерадост 
ными посланиями, Я оптимист. Как 
бы мы, люди, ни облажались, всегда 
можно наити выход. Я живу с этой ве 
рой. Улыбайся и смейся. Это то, что мо 
жет любой. Я так и поступаю 

— В фильме «Отец» вы сыграли 
старика с прогрессирующей демен- 
цией. Эту роль называют чуть ли не 
лучшей в вашей актерской карьере... 

Да. один из лучших фильмов, 
в которых мне довелось сниматься 
Последние пять лет выдались для меня 
Снимался у 
Ричарда Jipa в «Короле Лире», с Henon 
и вот 
в «Отце» с Оливией Колман. Сам себе 
завидую. (В прошлом году Хопкинс 


просто выдахицимися 


Маккеляеном. Эммой Томпсон — 





тоже был но минирозам ка dpe aa 
роль в картине «Два Папы», мо премию 
ңе получил Прим. рей) У меня не 
было близких людей в семье, страдлю 
ших подобной болезнью, если ша имеете 
в виду подготовку к этой роли. Мама 
умерла просто от старости. Отец — от 
болезни сердца. Лишь однажды я HA- 
блюдал за таким больным — тестем од. 
ного моего друга. Вся его семьи стара- 
лась этому человеку помочь, все праяв 
тали огромное терпение. Отпечали на 
псе его вопросы, не спорили, если он пу 
тал Тихий океан с Гудоном. Говорили: 
«Да, окси, папа». Я сам это видел H слы- 
шал. И этот человек умер в покое и 
мире с собой и близкими. Надо сказать, 
сценарий к фильму «Отець был отмен 
ный, а моей партнершей стала восхи- 
тительная Оливия Колман, так что все 
ША» КЫК ТИЈ маслу. К тое з ЖС S сам ло 
ылы старый Ше КЫСК, и имею боль. 
шой шанс оказаться в похожей ситуа 
ции. Хотя очень НАДСЮСЬ, со мной этого 
не случится. Я м рисую, и музыкой за- 
нимаюсь, и стихи учу наизусть. И во- 
обще — наслаждаюсь свободой. 
— Что для вас свобода? 

Когда ты понимаешь, что не мо 
жешь отвечать за развитие событий, 
держать их под контролем, Мы не в со 
стоянии ни предотвратить определени 
ныс вещи, ни предугадать... И в этом 
заключается невероятное ощущение 


свофолы — осознание. что мы все в 


+ 
_ айлы 
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"Велизле „Мир Дикого 


و٠‎ 4070 f 

том смысле 1С IGEN Я помию, 
ппервые понял это, когда умер отец 
Инфаркт у него случился на Рождество, 
И тогда снимат я в фильме ‚Человек- 
слон», Отец выжил м еще год продер 
жался. А потом я навещал его в боль 
нице, когда он совсем уже был пло 
хон... Стал сердитым и несдержанным 
Что ж, я его единственный отпрыск. 
Я кормил его обещаниями. Мол, вы 


млоровесші — H поедем N Путешест 
вис по Америке, Обещал провезти сто 
ОТ Нью-Йорка до Лос-Анджелеса на ма- 
шине. Принес в больницу карту, мы ее 
изучали, делали отметки там, где оста- 
новимся. Отец всегда встречал меня с 
той старой картон Америки в руках... 
Но наступил день, когда раздался зво 
HOR МЛ Больницы И MHE СИИ ТЫ ПЕ 
Я пришел за м 
щами отца и увидел, что его койка 
уже занята другим пациентом. Вот так 
жизнь продолжается. Я взял его очки, 


ЧаЛьЬнНУЮ НОК ТЬ 


ат 


Lappen й фильме «Хичкок», 2012 f 


ручку, карту, книжку 
шину H подумал: «Боже всемогущий! 
Когда-нибудь и со мной это случится» 
Гакова жизнь. Конечно, роль в фильме 
«Отец» заставила меня еще глубже про 


чу гать многие ШИ, связанные со 


сет п сою Mi- 


L AARI ЫН» Ш См ТЫР 
== А почему ВЫШЕ єрїп зову га 
Aiman, как и вас? Не слишком это. 
Режиссер Флориан Зеллер сказал, 
лля 
меня. И поэтому назвал героя моим 
именем. И даже больше, В фильме есть 
сцена в кабинете врача, когда тот меня 
спрашивает дату рождения и я отве- 
чаю: «Пятница. 31 декабря 1937 года», 


Мой настоящий день рождении. Я сам 


что писал сцен прим специально 


добавил «Пятницу», чтобы было 


TY 
ясно: хочу доказать доктору, что я в 
прекрасной Форме. Мой герой припык 
держать все под контролем. Работу, до- 
Для него потерять эту способ- 


ность — страшная трагедия... И не 


черей 


| 


в ч ; À 
3 | 
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В роли Одннӯ е Крисом 
Хемсоортом в Фильме 
Гор». 2011 r 


важно, что он немного тиран, тяжелый 
и резкии, непримиримым н чем-то CTA- 
рик. KOK мой отец Да и сам я OTITA 
такой... Отец много и тяжело работал 
Помню, врач сказал про его сердце, что 
СМИ ЕТНО деформири МИСС ИЕ ИО 
стоянного перенапряжения, Папа был 
очень одиноким человеком и эмоцио 


нально «сырым», не слишком разви 
ГЫМ, особенно HO к ыр ыг її P сто 
последние годы, когда он уже ослабел 
и плохо себя чувствовал. Но он не был 


склонен к насилню. Много пил = 


Все в 
Узльсе пьют. И его отец был таким же 
несгиблемым упрамцем. И тоже рабо 
[Папа был очень 
талантливым. готы 
много раз вынгрыпала раз 
ные призы, серебряные кубки. Онн те 


гал пекарем с 14 лет 
Ero выпечка 
пончики 


перь СТОЯТ На [RITKE Y меня PMCT с мо 
нин наградами, 

— Хорошо, что вы не унаследовали 
эту ПОЧЕТЕН ҮРП профессию, ИМИЧЕ МЕ 
было бы в мире такого потрясаю 
LESU актера... 

Я бы и не смог, наверное. У меня 
плохо получалось, Никогда ие был са 
мым способным ребенком, во всяком 
случас, в школе MCHA считали скорсс 
отсталым, И в подростковом во расте 
я из-за этого очень сильно злился. Не 
знал, что делать, чем заняться, куда 
поддаться. Никакой надежды у меня Hi 

у: "Попомни 
тебя удивлю!» Это 


было ма Пасху в 1955 голу Иа конце 


было. Но как-то сказал отцу 
мои СИ "i Eime 
гого года я получил стипендию и ме 
сто B Коро СВК ОЛЕ АГ MYJKA H 
драмы в Уэльсе, После колледжа отслу. 


жил в армии. А в 1967 году уже ока 


= шик | — — 


حم 


С ج‎ Пью 
В фильме Король 
Пир». 2018 ! 





зался в труппе Национального театра 
И в течение последукицих десяти лет со 
мной происходили удивительные вещи. 
До сих пор не могу взять в толк, как и 
пкузему. Но думаю, все чудеса началисі 
С О CHAKU ри в иво E UTHOWM 

-И асе же очень трудно пове. 
рить, что роль в такой драме, как 
«Отец», для вас была совсем уж не- 
обременительной... 
я слишком много лет 
ало гора һа. 
ЭТО в МОЛОДОСТИ хо 


Скажу так: 
актерствую, H с годами ст 
1егче это делать 


четен всех переплюнуть и прослыть 
особенным, выдакицимся. Я тут кон 
сультирую молодых актеров на фо 
руме п интернете и псегда попторяію: 
"Проше, старайтесь быть проще!» Нет 
если пы хотите использовать систему 
Станиславского, на здоровье. Я сам по 
ней учился. Нос голами вних в MIUI м 
"НГУ MEH This, 


простота, расслабленность и хорошо 


год свои собственные 


выученный текст. Они отлично рабо 


Га ют и очень помост. Кем AA ТЄН В 


паити отложи. и, остальное ъф. 
техники. WME равно что ON Th м руль И 
поехать, имея за п 
практики. И кто посоветовал 
мне быть проще? Сэр Лоуренс Оливье 
Он дважды режиссировал спектакли, в 
которых я играл. 

— К слову, о Лоуренсе Оливье. Вам 
сказочно повезло — вы не раз были его 
дублером в театре, то есть играли 


по тием COTO п сосктлакллях... 


Ы 


т-чами десятилетия 


z چ‎ „= 
Насте. 


la мсия и в Национальный театр 
принимал Оливье. Через три недели NO- 
СЛС того, КАК меня взяти B Туту, я ПРИ 
шел к режиосеру по кастингу и спросил 





ap 


се; «С кем мне нужно переспать, чтобы 
получить здесь нормальную роль?» Л 
тогда был молодым наглецом, Она мне 
говоры. "Іони, но ведь ты только к нам 
пришех.... Думаю, она рассказала об 
том Оливье, и он дал мне роль в спе 
такле, который сам ставил. А потом 
роль Андрея п «Грех ссстрах». И как-т 
тах вышлю, что я стал его дублером 
Сидел на всех репетициях и учил роль 
Лоуренса, Однажды он неожиданно по- 
пал в больницу, и мне велели этим же 
вечером выйти на сцену. Вроде бы по 
ЛУЧИЛОСЬ я всегда хорошю умел пере 
давать чужую мимику и жесты.. В об 
шем, устроили мне стойчую овацию. И 
так четыре печера подряд, Для меня это 
стало полни неожиданностью 

— Скажите, а возраст наклады- 
вает какие-то ограничения на вас 
как актера? 

— Ну. бегать я точно не могу — ко 
ени болят. Когда снимался в «Мол 
чании ягнят =, был в хорошей физиче 
ской форме. Но и сейчас грех жало 
ваться. Не курю, не пью. Помню, как 





Кэтрин Хепберн — мы снимались U 


фильме «Лев зимой», это была моя вто» ۳ 1 
pan картина, — все повторяла мне: 0, 
ере и доровье' Без ми HORRA ТЫ HH 
кто!» Понадобилось время, чтобы до 
меня это дошло... Но я могу сказать, жш! Проста, рабслябленность ў 
что в себе уверен. Отчасти это форма ЗМС выученный текст — 

CIMO HHO, Актеру важно иметь уве больше ничего не Нужно» 

ренность в себе. Не подразумевая под 

тим нахальство и самоуверенность. денег и к тому же горем в середине делал. Ведь это псе равно был я, не был близок к нему, разрушая себя... И 


В стоғи арт-стүдән 
ч р” 201@ г 


ктерство — не соревнование, это со мы!» Я ответил утверлительно. Тогда кто-то другой. Но понимаю, как много несказанно рад, что избавился от того 
трудничество и умение быть добрым и она продолжила: «Это хорошо. Потому я принес вреда другим людям. сколько кошмара 
мягким по отношению к своим колле- что если нет, то я надеру тебе зад- они от меня нагераелись... Находиться — Вы не собираетесь, как я MOHL- 
гам и партнерам. Те люди, которые Be- ницуї» [Ульзбается.] рядом с пьяницей — смерти подобно. А маю, уходить в отставку? 
рят, что они особенные, выбирают пря Знаю вот еще что: нельзя позволять я был именно таким... И да. снова го - На днях жена сказала: «Гы ум 
М Жї ПУТЬ В LÛ На Ем... Ее аи AILE 0 быть «34 рес HEHH. НСПЫТЫЕаТЬ поа ИНТЕ j HITE: МНЕ ПОВЕЗЛО ВЫЖИТЬ PELE, если откажешьгя 01 работ Ы = 
муд вспомнил с Кэтрин Хепберн. Стояли постоянно злость и жить с этим. злоба Несколько друзей, с которыми я на Так что нет, п намерен продолжать. 
мы с ней, облокоткашись на парапет, дер гак или иначе пюоого ходилси в том беспробудном хаосе, Если мне будут по-прежнему предла 
лка THL 15 старинным ъп Ы ИЕЫ, CONT YEMEK: Мне pE ЪЮҺ повела, что Н [MA ил №... „Речгтная варка» лкк Parri роли, A б Ша МА играть ПЕНИ ГЕТ 
HOE І три гревало, HEN мотря Het ERTH Th, выжил У меня оказалось ARG ЖИЗНИ ETO aC LMT ИЛ ANKO OTE ИТИ ДПҮГИК ри? - полосы И тубы Не ПЫПаТуТ 
и она влруг говорит Блер, ты всо- Вспоминаю свое прошлое, и мне дела  шествах, - болулары аи № упрямство 
стоянии все это оценить? Как мы тут, стся стыдно. Не то чтобы я готов otka- Думаешь, что всегда можешь бросить Джейн ТЭЙЛОР / Famous — 
на юге акци за д тываем кучу заться от себя тогдашнего и того, что Но это не так. Это самоубийство. И я специально для «7/ 







капли глазные 





о СВЯЗЫ ВАЕТ — ПЕЧЕНИЕ ВИРУСНЫХ И АЛЛЕРГИЧЕСКИХ 
МА р И Н у КА ПУРО ЗАБОЛЕВАНИЙ ГЛАЗ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 
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рефранцисиноу турур роговицы 
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в Проф ИЛК ТЕКА ТСГЕТИЧГ ЕПН иноткции пра керлтогяастике 
a чр рекпыбинантный HH TED рон AAA J 
и противюаллергический компонент 





ТОЛЬКО В ЖУРНАЛЕ 
«КОЛЛЕКЦИЯ КАРАВАНА ИСТОРИИ» 


| РЕКЛАМА 
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S нлайн-кинотсатр вступил на не. 
С) привычную для себя тсррито- 
рию — в списке CFO новинок появилось 
спортивное реалити-шоу. Варочем, 
PREMIER заручился поддержкой на- 
дежного проводника на этом поле — 
телеканала «Матч ТВ». Ранее PREMIER 
запустил раздел «Спорт» — он досту 
пен полите тим ге к [син и лю 
чает п себя популярные сткҗңтгиниме 
телеканалы: «Матч! Премьер», «Матч! 
Футбол 1», «Матч! Футбол 2», «Матч! 
Футбол 3a, «Матч! Боец» и другие, А 
геперь к этому добавятся и разалека- 
тельные проекты. Автор шоу «Ростов: 
на-кону» известный футбольный ком 
ментатор Нобель Арустамян обещает 
показать ранее недоступное закули 
che ФК «Ростов», Игроки и тренерский 
штаб расскажут, что стоит за каждым 
футбольным матчем, с какими трудно- 
стями они сталкиваются и как их пре- 
одолевают, а также поведают о настоя- 
щей цене футбольной карьеры. 
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| нимационная новинка от Disney 
А у жрана и детей, н 

их родителей. С течением премени 

и культовая студия меняет отрабо 
танныюе годами модели — принцесса 
больше не ждет спасения от принца 
Paña продолжает галерею самостоя- 
тельных персонажей, способных дойти 
до желанной цели, не ожидая помощи 
извне. При этом фильм воспевает важ; 
ность дружбы и веры в себя, а визу 
альный р [АЛ УКТ каллы ЕТ 
ских DENTON 
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кстремальное исследование жизни 
а давно стало трендом 
на Западе, украинские режиссеры про 
OROT згу тему в формате nece 
phata. История, полная шокирующих 
подробностей и провокаций, бєз ку- 
пюр рассказывает о всех проблемах 
взросления. Юные герои, олицетворя- 
ume собой яркое поколение Z, стал- 
киваются с зависимостью от онлайн- 
сервисов и отношений, пережинают 
трудности в общении с родителями, 
Алюбляютси и раскузаритьиаамттся 
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Подписчики PREMIER могут смотреть 

=: # t- -IPAC футбольных матчей Лиги 
чроыпионор м Лиги Ёпропьг УЕФА 
Россниском Премьёр»Лнги, а также 
друтик крупных спортивньт события 
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„НЕС ПЕРВОЙ MOETEN: 

Cera! некеге среднюю пичи честного Н 05 
бротного драмеди — истории на стыка LOA, пой. 
СИФ Во ОЛЕР ТЫ ЖЖ ОДА, КОТОРЫЙ 
рани пам CADA бы”. азы в Семья приемного 
patent}. Capac вышел на второй сез», м apnena 
эде” аа большие TOK о сыдык проблюмах, дл 
ПЕМ вос лены м романтических МОТ. 


РЯЕМИЕЯ 
РА П W F} Г) гэ ›› ‚МИ? ДР) ИЕ і Y ВА Al: 
т ы = - Вы ра 


Вновь эстребыться CÛ эчу Жетй Fa ыба 
EET оо взором СОС хита «Мир? Дружба! Naach 
Faye гера Стоят ма пореге радиа витых поген 1 
истори России, ОА) ТЕК Ть Зои не йш им 
ШЕТЕЛ ЫКТЫ и проживать РЁ ва 
полную катушку. События Саа рїсселкүт о жони 
Россим образца 1994 года когда страу накрыла оби 
(бышыры пирами. тыша Бреме ЧАСТНОГО кал» 
"ага. û ERIN ки установы лн местные ОПГ 


~ оздатель популярной россий: 
СЯ социальной сети, где мих: 
лены людей ежедневно рассказы: 
кают о своей жизни, сам предпочи 
тает не распространяться о личном. 
Документальный фильм про Павла 
Дурова, сотканный из роспомина- 
ний его коллег, друзей и знакомых, 
развенчивает множество мифов. 
Эксклюзинное интервью для фильма 
дал соратник Дурова по «ВКонтакте» 
и Telegram Илья Перекопский, также 
в кадре появятся узнаваемые люди ил 
мира бизиеса. медиа и технологий, 


Подготовила Майя МОНГОЛЬЦЕВА 


= жч т 


= =ч Е й gp Ft 
TE | | [Г Г | ГА 
ii в ъ. №. = arara Tam 
Ё Е 
ла ч е = j h , и FF = а 
ШЕШ i и ш i 4 ШЕИ У Е РА Р 


N тот блокбастер стал хитом благо 

= ена технологичности и зрелищню- 

сти, голлинудский многомиллионный l 
контент — редкая ласточка в киноте- 
атрах в периол пандемии: болышин- 

ство кинокомпаний перенесли релизы 

на более позднее время. Теперь фильм 

можно посмотреть и на платформах. 

Конечно, инечатления будут не такими м 
яркими, но знакомые персонажи, ка 

чественная картинка, заездный каст и 

взрывной саундтрек от Junkie XL cra- 

нут веской причиной скоротать вечер 

эл новинкой 





Смотрите на 
МЕСОСО 


в подписке «Максимальная» 





иеще 
о 260 14000 
ТВ-каналов фильмов a) ст 


за 1 рубль 
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"В рамках Акции стоимость подписки «ТВ и Кино: Максимальная» — 1 руб. за первые 30 дней, далее — 397 руб, в месяц. Указанная стоимость действует 

_ только для новых пользователей сервиса Медодо.ги на Web платформе или эта" Т\У. Период Акции с 01.08.2019 г. по 31.12.2021 г. включительно. 

Подробности на сайте мил. тедодо.ги/ги/гиіеѕ тах tb ги. ООО «Мегого», 115114, Москва, ул. Кожевническая, дом 10, строение 1, помещение 33, этаж 9. 
ОГРН: 1127745436311 
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нөл «Досрое утро» 05.00 











2% “ктм. 

| «СУЕТА СУЕТ: 

Е Комедия Мосфильм 
1972г 6 


«Уо Робби» 


09.00 новото 0900 Басты Местное peve 


enmar «Доке үсе 09.30 уто Pona 


09.50 ЗО 09.55 Tocun -Q самсы 





ч TNA «Слутнее ГЕНО” 12+ | «ЛЕОНИД ХАРИТОНОВ, агорне: 
айт» ОТ Ty Ema +? Вы 11.00 Весты ОТВЕРГНУТЫЙ КУМИР. |2 „МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 
Ил «бїтїн Ve севан 11.20 „Сы êêê с bêî îû СМЕРЧ Россию 





0.55 Mounu сорино 12 
1.30 


эз оснуве дух эдеш рт oes 124 События 


чыз моситивей аптык FRET 1240 -E0 Маут Tocun 111.30. "МИСС МАРПЛ АГАТЫ Часты | 
OKA ODDO HANIAN с Ольгой (аре ЕА КРИСТИ: Sare gut ae: 10.00 {anpa 





ун “ела Бусы aare- ы Евген Половым 12+ Эр лр в риа, + «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 

Ti ODEK достави ге- 14.00 Бест 13.40 МОЙ ГЕРОЙ», ТОК-ШОУ | СМЕРЧЬ (Росс 
ЕТС матери к 14.20 Бест. Местное spevi С ТАТЬЯНОЙ УСТИНОВОЙ eas для OMED 
жын. чт ЭШЕГИ! [14.38 | „РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!. Премьера Масты |9 и 2-1 паев) № 
гъы seein ъч УИ aud оарим Комедийный Гость программы — певица 12.00 Сатре: 
«тт MOTH ПОЛНОЙ а ОПС. ` MACA Рая Moraine — Маша Растутина. 10+ 13.25 raed 


женщина жытын: и гатив- | 1430 События 

мая. Она padota паснимаю- | 14.55 Город новостей 14.00 
ром в салоне э мт}, | J | «ТАКАЯ РАБОТА. 2. 
аср тать одма Бети аде мем. OMET зыя, мо на по р Pocos) WH 
арыста A UHI HH бкенум фронтр таогыт посе | WOY -РАЗВОД. 
л фоомировеные болер крыле 32 OPAPP Ей но- J [Pocos] 15“ 
ЕПП М E WSO ру Bai надеж да — T 
amieti y êr. сэс уже паребо- Биши Костюка Режис- 
серы Ансы Арткы 
Бүлө Грау В ротах баз 


«00 OS выра Ясин 
бүтүнү Ле". ФЕВ а д. 


«Окрас В Я ПОЛЕ ена: 
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Гитт} Туюк 


ВЕЛ. J THIRE MEU LIEF шга 
срочный пырт. 16 





10.55 Марн прессе» б тасы Берн ере Сасгал My- грн CHIME BF iiie 07 дап Ш ок; NO МОСКВЕ. 1983. 1984, 
TOD Новость (с субтитрами arog Серге Рутгаздич в (иы д м сы маченце Му) Тїш ё ДҮР" 


| 12.15 Бремя адет. Гб’ Атев. Россия 2010 12+ 
15.00 Новост їс субтитрами 17.00 Бету 
15.15 -Даый тте мыса! 16+ 17.15 Ток-шоу «Андре? arms 


16.00 аг ! Жаак: 10" 
18.00 Зечар новости 18 40 
субтитрами 
10.40 Нагаи лем. 5 
19.05 Густь гоаорит № 

121.00 Время» 


Прамод эфир № 
H) Merg T- 
с Ольгой Caietani 
и Егеру Половым 12+ 
Errr 
Docta, Мости време 
| «НЕСМОТРЯ НИ МА ЧТО» 
Прења аре Русская сарин 
"аи 2-û сарма. Меж 
драма 1990 год, Подруги 
WTA девочки ит про 
фессоры семей Ama, Са 
Генри ит ^+ С путь 
мм рественних Лены 
та гино. ВоВ ома НОТ 
а аа т ДЕП па Dep! Ear у 
umemo агага n Шис 
LATHE нофвытсе дов, сар 
дй Жена обоо, но биз 
асе равно ревнует Ша с 
мей Стан конфиг? С 


[т ШЕ 


19.00 Caraga 





оле доз гё. Wean Тол 
бугсегша Алена Бон Caos 
мега тыу — ВСР, (DOVE 
"рат ридан INHD ШЕ; 
Вим OTTO # разыгралась 
древа Вот только NOEs 

“з же DAA таплы, MÊ: 
ики Алены не могут. . Реис 
пис arepe Anora В 
рога Софья Аросфа Киси 
Жанас видима К 
мога, Илье Кореа а Других 
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События 

ЫТ, чел Cnn 
‚ы Eran, W 
лао № 

События. 25-0 чак 
Aipoma, 38% 16+ 

5 «УДАР ВЛАСТЬЮ. ГАЛИНА 
‚| СТАРОВОИТОВА» 16- 


Ёа серия Ричаг навещает 
чаъ в Ok Раиса ро“ 
ССМ воет он Сга игы 
A просит процене у ери 
Маш пык! „а острой 
Робинсона Круз A... Стам) 
KETE ПМЕН ШЙ Пит 


мыгы й "рыл є TONY 
что Жена п Шурик седла 
кгс в местном РОЗД Ре 
©су Юрей Осытоа 8 po 
тї Алена Копомана. Ea Bua 
Осипова Изка леда, Эмип. 
муп Ватан Чама Ал 


музд Отка Врачи ставит 
лбу страшный диагно — 


| ЛЕСНИК. Россия 
ENET 

Части 19 n 2-4 16 
"тро Самое mane. № 





мон чї акма 
ви 2а Стерео № 


"(жуусан 
Место ве Грачи 


„25 «ДК» Croo) № 
› | “МЕНТОВСКИЕ Воины. 

| Tace урозень» Чита 1-Е 

События и 2-а После недолгого ¢ 

| ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. pepeta Puywan Шепот syt- 

COLPITO? в разы тп 

шуча м Его нова тин м 


{кытты в МЕД по Се 
sepo daroen терүү П 
ШЕЕ СТМ жа, Т ш" a 
amy отпала "радстоыт 

фе ый сзи тамы го 
род Ласноззарся , гае прое 
ога Стеин зог ед 
тесеп Мч 
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Гаал веке | С 


| за ЧАС ДО РАССВЕТА, 


зан 10-0 серна. Жута i 
сосы ча шым ПГТ ча ДАМ и 
jeta Бару Tima м ГОК 
пасее с НАМ у него CEDE 
ВЕТ план Он сойме 

СНР Жор NOC ERAT 
ЧИЛЛА МеТЕ HLL A 
трет (Олы “гаты. Б до: 
СЭМ EET Пе OEE 
«воли спеша ма PORN ею. 
Росс. 2018 г. 12: странное сортом [ШЙ 
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ОТ.00 новости nre 
07.06 -ipp Роыльсаы- 
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дна тїш Сома» [Г] 


07.20. Новости гутьгубы 


| "УВИДЕТЬ НАЧАЛО 
J ВРЕМЕН. США |" 


Новости UY TL ы 


09.45 ізет времени. Fera Ma pur 


10.00 Новости тысы 


| 10.13 „Набтодамель» 
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Кирилл Расло ("| 
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"ДЕЛО №. [Росси 


AEAN Jj төзи | 
15.00 Ноюсти UTE YO 





13.15 | РОМАН В КАММЕ Росси) 


| «Гола Вегини гей 


| "КОРОЛИ ДИНАСТИИ 
ФАБЕРЖЕ: Рег» | 


Массы Бс трови 


15.05 FTE aon Мл 


Тожу Агора» 
„ДЕНЬ ЗА ДНЕМ. 
G-a серые ("| 


TAQ Četba ыан Нс 
мз Оцене Сверд 
Жж елаганы Струн- 
ный квартет № 13 и Кака 


DAE к [+ 


нов тер» «Кобыть ночь 


„ы "УВИДЕТЬ НАЧАЛО 
ВРЕМЕН» США f 
8 x Новости TEYO 
Гтйзчїє рой 
"Правила кин 


ЗАГАДКА ЖИЗНИ, 


Р bej 


(18.35 | СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. 


„Сати Не CEt COA 
с THE ÅA a 


«ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ 








08.00 Ноюан 

0805 Ece rû Матч! Mpa so 
Новости 

nayan репсоткх 17+ 
"РЕСТЛЕР, 

Спортивная драма США – 
Францию АХО г №! 
Футбол. Tauhi Россий. 
OAA Премьео-гига 

Ою тура 0 

жт 

Все ка Мата! Грин эфир 
Cae репофтек. 124 
«ГЕНЕ GT 1». + 
РОСТА 

ка бун | Прамом жер 








1 (imam из США 

Хун Ман суг Meert "рости 
Маркс Антонио bap № 

кота 

РИНГ. 

Coins злам. ОША 

2009 г. 16" 

Новости 

‚ Все ка Мати! Прамой эфир 

| ЧЕМПИОНАТ ЕЕРОГЫ 

СПОРТА ПЛАВАНИЕ 

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

ИІ ВЕНГРИИ 

L PRIMI LET THAT 

Вароты по Fee arhi 

спорта {ККЕ i. Ê 

гиз EET, [Pouar ти 

нир тобо санга "р 
шеп в 0016 году Дальше го 

плану значился 2700) гад w0 
пан демин сорон авыруга PE- 
Са Сао айрыгы, и Сиз 

меншае TRL Esau осго 

[17 мода ктмтаыонтатьнтт 

Пааа Тый] Сы 
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епи Соединенного їлп 











Г ка ПШ MATE DHO it ште 
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00.10 
01,15 
03.09 
03.05 
03.30 


EA ea EETEHI 
«деда на Свете = 
SECA костного мозга ёги 
TIRA DET паста АЛЬ 
Ыза Побег, Шумава и 
Борыс эстречёются на «лад 


шше гё гате Bii Lii 


п Калины. Достор Шаов v 
AERE агты вано сигу 
тазару друг дру"... (51 № 
Прето» 

Meewa Сезона №“ 
Бечарный Ургант» (51 159 
Позер» 16° 

«Брум "силет, [= 

HER TH 

Время iaer [5 
Алесь, Жажа. Гб» 


С 01.45 до 06.00 вещные 
ва Мосяи и Московскую 
облусту осушествичется 
по түт нәш иы 


JQHeÑ.ru 


23.35 
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тк. Амисзнар Aaa, Бастан: 


bape, Гер hepna ы M 
mme Pooc 2001 г, Гг* 
‘Вечер с Влъдлыьмром 
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Banuwan! С 01.45 до 06.00 
abue ку Мек агу и Moc- 

көкү область осуществ- 
лвется по кабельным сетам 


‘ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ, 


Pigan. 12+ 


| ПРАВО НА ПРАВДУ: 


Россия. 16" 


7 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ МЫ РАСКРЫВАЕМ 
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| «ЛЕОНИД ХАРИТОНОВ. 
| ОТВЕРГНУТЫЙ КУМИР» 12: 


"ЗНАК КАЧЕСТВА, Парни ганы 

Триллер. 1036 год В MEE 
сиет сскититети де 
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В pûtên Мату Берра Ани 


Бросе, Шарля Дин и дру- 





реже уметь своего лидера 

ЮО КАРТИНА PARANEE АГС 
пты Сиун Тем не мере 
той Д А Буран КО 


Внимамыр! С 1.48 до 06.00 
HA ra Мыса Бы ә 
Московской области осү- 


"зе 3 


шестелтется по ке seh a Граф г ш! уити от Журав- me Siwan. 2017 г № 
сётчм. нева _ [Стереп\ № HEBET FEF 


22.25 ا‎ 
MAO И СТАЛИМ: 123.45 „СМОТРИТЕЛЬ МАЯКА. 
Ассы. 12+ ВИ !—4-& Серен Legend > 
DTT мо, ODES TI вен 10 год В Крым с дт 
доходная reii 16: версин Ден ТЫЧ ыо 
«ТАКАЯ РАБОТА. 2. "грн {млан Ын 
Россини № РАежисги о Павел Дрожж. В 
ролат Maru Доол, Егор | 
Бероев, Екатармыа Ваччутова, | 01.05 | ХХ ВЕК. «ПУТЕШЕСТВИЕ 
„Уи тегом Маша бет Тг, Игорь Хриту- ПО МОСКВЕ». 1903—1954 
Растутима». 72° "оп Василий Мицо, Аче 1 (СССР 
амада Богданова и дру 02.10 | КОРОЛИ ДИНАСТИИ 
Ауссна 2018 г. Ктерж № | ФАБЕРЖЕ. Poros] 


«ШАХЕРЕЗАДА- Усан 


Д 4-5 серия 





Bewaa! С 01.45 до 03.00 
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Информацья û ніцых 
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Hj 140-и странице 
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ЦЁ СЬ ТЬЕ СУРЫ 


СЕКРЕТЫ ЗВЕЗД ДЛЯ ВАС! 


Еженедельник +7 Диной: не участвует а составлении программы талде ана поа ы потому мае несет отватстайынос ти за возможный мъмонимим . 
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05.00 Hirsi день | 05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 0500 04.20 Музыка ма канале | 05.00 «РАННИЕ ПТАШКИ, 0- 
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КОРРЕСПОНДЕНТ мой. WSCA м хорео- $—В-в сарма. 12% ‚друга семьи... 16" И СИЛЫ ЗЛА, 12 ‚ 14.15 «КИТТИ МЕ КОШКА 
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Е. | 06.00, 06.30, 07.00, 07,30, 08.00, |0500 Operu peuti | 06.00 -Друза-слаломсиатеги- 1 | 05.25 «Лале тали» (2+ 
И 1-а и 4-9 сасны. 16° 06.30. 09.00, 09,30, 10.00, ep“ №“ 06.46, 14.45, 20.12 (09.00 Баслиня-крестьянь 16 
‚ 0 10.10 «НЕМНОГО | 10.30 Утреннее вещание Орав и реш. Америка. JÛ «Маин атры < 725 11% «Доы-2 Це. Премьеси №: 
ТО HE B СЕБЕ. ` 08.55, 08.55. 09.55, 10.55 11.10, | Утро Ninga Премда № | 07.39 Comat ncp [2+ 12.00 „СУПЕРЫАМА, 
È субтитрами) 12.55, 13.95, 14.10, | «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ. 08.22. 13.00, 19.18, 02.00 «ж зт В гости у гламурной мемы 
1-6-0 cepa Коме диа | 15.55, 17.55, 19.55, | Росси) № | > Free 12+ Алены Лоран SECT быгы 
Росси 2011г. 16° | 21.55 „Агыосфера». 0" [ КАЛАДЕНИЕ, СССР! | Мир наззненеу Китай. 15° | 00.25 „Кружй тюнинг 12+ удивлены тем «огичестаси 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, | 1100, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, [10.05] 20.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ‚ МИР НАИЗНАНКУ. 10. = «Разушитељ rren | пёгсо=&ла. с2есрый поме! 
| 00.00 Новости 13.30, 14.00, 14.25, 15.00, ВАО ЗНАТОКИ. СССР, БРАЗИЛИЯ кастынг. 16+ бї вести дом Им псеазалось, 
19.15 „Лега садиб 15.20. 16.00, 17.00, 1800, | «До третыто выстрел: Lupa Комар от 11.12 06.15 Крутой ед: 17+ | уз; Алека мал илм 
Деньги gates М | 19.00, 19.15 Hoag, 1e | Часть وا‎ 1+ "ра Третя р круга 12.06, 04.30 Keca ETA, особенно мадами 
14.10, 17.20 «Дела сүй ныз | 12.15, 15.15 Алуси. 72+ 01.05, 05.25 «Тазы киң» 12 стену Южной Америки — айтомитерссзза 12+ | сыном — h. Н+ 
Buta за Сопаце» 16+ | 1245, 13.45, 15.45, 16.35, 21.40 «ЧЕЛОВЕК Бовомиию 16+ 13.54 ree згади» 1 12.20 Amone 
15.05, 14.20 Дела суден 01.35. 04.30 «ГОСТ. НИОТКУДА» МИР НАИЗНАНКУ. 15.02 (birran за prenter № и сесть 354 
Новые истори». №4 (С субтитрами. Г2* Комедия Мосфильм ПАКИСТАН 16.36, 00.0 „Смертельный 18.35 «нама оСоБого 
19.00 -Мировсо cor raga № | 12.50, 14.50, 16.40 -Историс». 12+ 1961г. 12+ пеги moi М НАЗНАЧЕНИЯ. 
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23.30. 00.10 «БЕЗ СЛЕДА, | В тррграмым - пргедгтин- магнета rono стала дивной историей. В Пасс |2200 -HACA необъяонемый быть параша Это месохт 
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«АЛОСТОЛЫ: Sucs 0 низ жмут и наледи и сб- 
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14.00 Военные нсессти ПО КОНТРАКТУ. 
Ы: Ру; Мусин) № 
паг tga серыми № 21.20 ] «СЛЕД, ПАМЯТЬ 
| $8.30 Crun регоргаа» ê НЕ ЗАЖОЛАТЬ» (Foo) IE 
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ها 1+4 سوا‎ Что выведет ма мэ себе" Ba- 
[1140] 21.50 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ» Души — А/кмса=др Готи и 
ВСЯ Vengan Kcr им lige _ Esire Вермава № 
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Жаншина грин ye? гу 
менти Ет и СТАС жить 
в гарчонги со Вселенной 
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рс гать В крееостном гез 
три мигә гостей сади 
них Долгор ы даба гува 
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«История с незаконной постройкой соседом баньки на участке Баталова 
произошла за много лет до того, как об этом узнали журналисты. Как-то 
тихо-мирно этот вопрос решался. Но Алексею Владимировичу и в страшном 
сне не могло присниться, что кто-то будет обсуждать на ток-шоу, как он 
«переживает» из-за этих нескольких соток, как его «страшно обидели», — 
рассказывает главный редактор «7Д» Анжелика Пахомова. 


| єч мод встреча 1 А жым 
Баталовым состоялась в сего 

| и он меня... пра 
| ктически не заметил. Я п pat- 
| шла к его супруге, Гитане 
Леонтенко, в прошлом знаменитой цир- 
ковой артистке, чтобы взять V нее не 
большое интервью для профессиональ 


келатты 
квартир 


мого издания. Алексей Владимирович 
гнал хро HILT 
вальный A 


ся, бросил на меня недо 


TAA и уехал в институт. А 


Гитана Аркадьевна пыла очень» ткени 


H просто ЪЮАЙАЛИЛЕ MCHA материа тами 
для подготовки статьи: нашла редкие 


фотографии, свои и семейные, старые 
афиши цирковых спектаклей, книгу до- 
чери, Все это она завернула в несколько 
пакетов и отдала мне. Я была потря: 
сена таким доверием. 

Второй раз я появилась в доме 
Баталовых, чтобы вернуть драгоценные 
артефакты. Это было 8 Марта, и я при 
несла подарки — сувениры из бересты 
Алексею Владимировичу, несмотря на 
ЖАРКИЙ ДЕНЬ, TOKE пручила презент 
изящный портсигар И как-то отшути 
лась на тему повода. И хотя, как я по- 


TOM узнали. гендерные» праздники [ 


пме Ба 
раз С первых МИНУТ возникло AONE 
двадцять MH 
нут Алексей В 1адимирович пригласил 


таиып МС ПАЛЕ, На "ГОТ 


рис, приятие. Уже через | 


меня в свой кабинет, стал показывать 


рукопись будущей книги. Посетовал 
что есть проблема с иллюстрациями 


Я вызвалась помочь, поискать нуж 
ные фото в архивах. Баталов написал 
на куске плотной бумаги имя матери 
актрисы Нины Олышевской, и назва 
ния спектаклей, в которых онл играла 
Надо сказать, у актера была своя ма 


нера раздавать «заданияе он резал на 


= Р [| 
Р С т 
Add, 
9 р 
Е. 


1970-е гт. 





ау | коробки иел тортов или гече 
нья и на тих картоиках писал черным 
фл ысты сүюмнымни (буу ками, так 
как ПЕЛ НИД CHA 
пор хранятся у меня в память о нашей 


ЕГО =«зазания"» 30 


дружбе... 


Когда несколько дней A 


принес E редчайшие фотографии 


че р €3 


из архивон тезтра, где работа їл его 
мама, Алексей Владимирович пластно 
пложил мне в руку тысячу рублей, 
Я обомлела: «Дл вы что?’ Никогда не 
«Возьмеш! Это работа!» 
Последња за пятиминүтная словесная 
борьба, н Баталов победил... «И во 
обще. главный здесь я, понятно?» — 
го ли в шутку, то 
он тогда. Я кивнула, соглашаясь, и 


вгпомнила слова знаменитого Гоши из 


ь 4 
ГЫ ъъ t 


и всерьез сказал 


фильма «Москва слезам не верит»: «А 
модно запомни, что псе и всегда я буду 
И все посемъ 


решать сам...» ет 


шего общения Алексей Владимирович 


Hil 


всегда был главным. Даже тогда, когда 





болезнь уже. казалось. сломила его. А 
мне оставалось тальк FAHBJIMT bH = 

сие AVL поли И ОЧЕНЬ гре Шм ү, НЕ 
МСТ ии ши НДҮ И УГОТ мир 


ши Г Г та вы AF LI ГІ j че A Къ Б тат" ш 
ш у ГТС Р А кё Л. а. к. ига کچ‎ ъъ № Е 


Работать с Алексеем Владимировичем 


“ДООГО ле 


было непросто, Образ де 
ДУШКИн, &МЯГКОГО ИНТЕЛЛИГЄҤТП = сра ү 
СЛРТАЛ, KOA ДЕЛО ДОХОЛДИЛО 30 НЫЧИТКИ 
текста. Видел он уже неважно. а вот 
слышал отлично! Ни одно лишнее меж 


MUMET непоч ики сии» HE Пн кли 





пало мим, ом часто останлдчивал мени, 
испраплал, дополиял. Надо сказать 
что, CCIH в нитервью для нашего жур 
нала какая-нибудь актриса вдруг вспо 
минала O «ромаНее с Баталовым, я CHH 
гала своим долгом позвонить Алексею 
Владимировичу и прочитат: 


т i 
EUI БМ 


ок. (С. возрастом многие актрисы вдрут 
стали сильно [и шир һ СПИСКИ своих 
поклонников и нередко дополняли этол 
«пантеон» именем Баталова.) Актер 


ЕЛА пра ило ости FATE Е ТИКИ БҸ: 
починання ы ACT HÎ |, „ЧИШТЕ лоброду НА 
Мо HY, я Та 


кого не помню. Но если женщина гово 


посмсеивался сказать 
рест, что я за НЕМ ухаживал, не могу жЕ 
я это отрицать! Тем балеғ что я всегда 
гу актрису уважал, она красавица и та 
анте. Но и у Баталова были срон OY 
ктики». Однажды п тексте его интер 
п) ПСК 0 Таки с Лор ТИГРИ“, 


KAK 


мон потулярностъх Скорее ГЕЛ, 
оно нужно было для логической связки, 
но Алексей Владимирович впервые CO- 
рвался буквально на крик: 


себя хвалю?! Я не 


ато ЧТО, Я 


мог такого сказать! 


Я это никогда не подпишу* И бросил 
грубку. Немалого труда мне потом сто 
ило уговорить его вернуться к этому 


тексту. Кстати, п гневе Баталова я ви 
дела не часто. Но если уж он заволился, 
отходил нелегко, Разных ой простите», 
"HJAHHHTČ= Не Проходили Он чувство- 
Вал TENEH 


тывал 


‚ мгновенно, как сканер, счи 
попытки его использовать. И 
ноо доверялся и оонаруживал лучшии 
свои качества, либо... Однажды при 
мне ему поавоиил журналист с телени 


денип и ДОЛГО, елейным гозоском халы 
пал в фильм о Фаине Раневской. •Я û 
ней не был знаком ", — үтрюмо Ответил 
Баталов. Я насторожиласі Ну пожа 
уста, мы вас очень просим... На 

Я же сказал, что 


н ее не знал! Да идите вы...» И поло 


ER FE LAL. Фу PENT i 
жил трубку. «Но вы ведь её знали, 
ОРОТ № М Раневская приходила 
п паш дом на Ордынку. Вы се пригла 
шали в Свой фильм «Три толстиқа 
ответил Баталов 
Но не с такими людьми я буду разгова 
ривать о Раневской», 

Алексей Владимирович сам призна 


вал, что у него непростон характер, и 


‚Конечно. знал 


Даже выражален TAH 


актер! НА 


W меня ужас 


ын Ait 





да, Я с VLC при 
гворяюсь спокойным или добрым 

HY а как же, H ель актер На самом 
ДЕЛС Я К ПЫЛЫЧИНЫН, требовательный 
Мною совершенно невозможно управ 


ять. Одним словом, спасибо моим 


| = و 

_ *Малгешүю я ыскремность 
Баталов сразу узлаливал, 
Морщился, кая от фальшнвон 
магы. И даже близним мог 
устроить десткую провераух 


а и Натальрй 
Нлоанлспон s фильме -Москла 
слезам ме верит», TOP i 


близким за то, что они меня терпят 
Действительно, была «парадная» CTO- 
рона, образ, заложником которого он 
ы бры и, порядоч- 
НЫЙ, интеллигентный - гак 


іо его натура была гораздо сложнее. 


добровольно стал 


TTO BLE 


гы Lem 


Я иногда ловила этот 


` 


[кии ан Т Д, 
кіна, FAUN м сї *ё Нивы, UN БЛ 


имел CO MACLEOD Читал - меж ILS 


строк», понимал сразу, чем человек ды 
шит, одной он с ним крови или нет 
Конечно, с возрастом эти способности 
притупились, но все-таки Баталов был 
не просто умен — он был интуитивно 
прозорлив. И малейшую неискрен: 
ность сразу уланливал. Моощился, как 
от фальшивой ноты. И даже близким 
мег устроить жесткую провети Эту 
историю рассказал мне сам Алексей 
Владимирович. Однажды он шел с ма 
тнькон дочерью по улнце чречь о стар- 
ШЕН Күн, Надежде), она сказала, что 
«всегда будет его любить». «И когда я 
буду старый и кривой?» “Конечное, 
И вдруг Алексей Владимирович при: 
щурил один глаз, стал хромать на 
одну ногу, в общем, изображать чело 
MERA ИТОГО И р Шутт Е бо Пе. ШИ 
Все взгляды на улице были прикованы 
Дочери было очень стыдно, 
она бежала за отцом и просила: «Папа, 
не надо!» «Но я все-таки прошество- 
вал мимо всех парадных, привлекая к 
себе ннимание. 


и J 
оладими рович. 


E HCHY:.: 


рассказывал Алексей 
И нало сказать, что 
ЛИЧ Таки OT МЕНЯЛ НЕ стола, 


К счастью, с позрастом «кривым и 
косым» Баталов не стал, Но своим здо 
ровьем он был неловолен, О решении 
схать 


В адимирович расска мал, MOA мы си: 


течнитъся в Германию Алексей 


тели п его гримерке по ROCHA церемо 
нии вручения премни „Ника», Он вы 
ходил на сцену в начале и п конце, ав 
остальное время был свободен и с удо- 
воальстеием скицался с коллегами. вот H 
сейчас, слушая его, артисты расписы 
ELIH КАА H Герызним мүк нчи 
Мне 


(та идея сразу не понравилась 


гак как я не понаслышке, от самого 
Алексея Владнмиропича зала, сколько 
для него слелали наши доктора 

В пятидесятых годах хирурги •по ку 
СОЧКАМе собрали израненное во время 
падения на съемках Фильма Летят жу: 
panthi» лицо актера — Баталов упал с 
отвесного берега рекн. Его срочно по 


везли в олижайшую больницу п город 


Пахомовой 
2011 г. 








“Сначала хирург, который 
понравился 

вспоминал Алексей Владимирович. — 
Я ожидал, что он начнет охать и ахать, 
а он даже броењю не повел. Не проявил, 


LELE MITTEE, НИДЕ оочу BCT TENN”, 


Дмитров 


меня спасал, MAC HE 


Пока Баталов лечился, ему принесли 
сценарий к фильму «Дорогой мой че 
век», где ом полже сыграет врача, И, 
как профессионал, ом истюлькишл свой 
вынужденный простой для работы над 


опросил о помощи своего XH- 


ролью, | 
рурга, Тот научил его правильно мыть 
руки перед операцией, обращаться с ме- 
дицинскими инструментами. Актер HA- 
стоял, чтобы его пустили в операцион 
MY ИЛ, премда 


нервы не 


ныдержали 





>” 
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iora Баталов лечился, ему принесла 
Сынарым к фильму «Дорогой лои «флойд», 
где он позже сытрает врача. И он попросил 
о помош своего хирурга. Тот научил его 
прайнльно мыть руки перед операцион, 
алча “ы с модицингатАи ммструмонтоми. 


когда хирург пустил в дело скальпель, 
Баталов чуть не потерял сознание. 
Вот тогда-то он и понял, что сочувст 
HME Н пациенту EH Руни промилитьъ НЕ 
ШАЛЫ, СИТ бу ЛЕТ им мешать M (мите 

^Ш шестилесятых годах советские 
врачи буквально вернули Баталову 
уходящее зрение. Много дней после 
операции он берегся, даже в больнич 
ный двор выходил только в солнеч- 
ных очках. Зато там, в больнице. он 
начал пюсать сценарни, POLL halib 
TEH. Стал признанным мастером слова. 
У него, несомненно, был журналист 
ский лар, Алексей Владимирович де 
Пал ПСЛИКЕ ЛИГ интерпью лля жур 
нала «Театр», Правда, однажды это 


Первая афта 
| Баталоа? Ирима 


| Ротовз с дочерью 


Мадени, 7057 / 


закончилось скандалом. Баталов рас- 
сказывал, что взял интервью у беры 
Марецкой, в те годы очень известной 
и влиятельной актрисы. (Вместе они 
снимали I картине МАТЬ" ПО ро 
ману Максима Горького.) Редактор жур 
HAM п заголоаке припика т OHO слово, 
измсенившес смысл фразы Марецкой 
Разумеется, она стала звонить именно 


Баталову. Он не мог доказать, что не 


виноват в этой ситуации. Наверное, с 
тех пор Алексей Пхадимирович и стал 
так внимательно относиться ко всему, 
что говорит м пишет, Это порой делало 
нашу раёитгу над нитернью труди 
Позже Баталов попадал в руки со 


ВСВ. а ПОТОМ россии ких врачсеи HC 





С Ивачом Переверзевым 
й фильме „Дорогой мой 
челореа =. 1958 г 





„Ж 


раз. И всегда ему везло, из всех историй 
СН EE AOU ПОЛНЫМ победителем. и. по 
словам врачей, от природы был очень 
крепким, «костимым». Такого ветром не 
сдутт! И тогда, в 2011-м, я не понимала 
чем ему понадобилось ехать лечиться 
за границу. Алексея Владимировича 
грела нанвная мечта «подремонтиро 
ваться», выражаясь его языком, так 
чтобы снова стать прежним. Он pë- 
рил В это, что каграничные кудесники 
вернут ёму зрение, что он снова будет 
себя чувствовать бодрым и молодым... 


Вернулся он из Германии дней через 


двадцать, в совершенно «разобранном» 


ГОСТОЯНИИ Чула HE СЛУЧИЛОСЬ в сего 
здоровье п лучшую сторону ничего не 
изменилось. И больше Баталов о чуле 


сах уже не мечтал. 


и ПОЭТ, 

Но, несмотря на проблемы со здоро 
пем, Алексей Владими рович, пока мих 
ездил по ВГИК 
МОЛОДЕЖЬ смотрела на HETO C POCXNHUKE 
HHTH, — 
будто сбрасывал лет двадцать. Иногда 
приглацал меня на студенческне спек 
такли, Но, 


кым ветеранов сцены и по книгам 


Arech кипела жизнь 


заходя в институт, актер сразу 


честно говоря, зная по рас 


EE атмосфере герасимовского ВГИКа, я 
иногда бывала ражчароњана, Однажды 
к примеру, нам показали спектакль, где 
CT НЫ слый HH изображали ха НСТ 
ных. Выли, лаяли, рычали... А ведь во 
времена Баталова уже на первом курсе 


студенты ставили отрывки из «Тихого 
Дона», из рассказов Чехова 
Владимирович сидел как на иголках, 
вышел молча. Па вопрос, как ему. отве 
ГИЛ: = ЭГО 
OTEL хида ему что-то не нрави. 
Вышли 
на Улице мороз, а воли 


Алексей 


спектакль». Он BETÎ так 


Это КИНО, + Это книга» 
из института 
тель (кто-то из знакомых, как правил 
читаа Н полбросить Бата MOBA, CHO 
сто водителя у него нимида HE было) 
помыл машину, Баталов с трудом от 
крыл примерзшую дверь, но закрыть ее 
не смог. Сказал спокойно: «Поехали», И 
шск» дорогу держал дверь, пока она не 
оттаяла, Ему даже п голову не пришло 
ЧТО так садить нельзя. 

С машинами Алексей Владимирович 
пегли был на «ть». П GNATT в гараже, 
сам до ШИҤТГИКЛ разбирал і? собирал Ск 

Моюскнич» и непрерывно его усовершен 
ствовал. Однажды снял с автомобиля 
сиденья (они были сданы в чистку) и 
установил вместо них габуретки Гак 
и ездил 
простой Баталов переживал долго. До 


Вынужденный подительский 


ВО лет еще иногда водил машину, HO это 
уже были поездки, опасные для жизни, 
он с трудом различал цвета на свето 
форе. Потом несколько лет перепарконы 
вал свой автомобиль с места на место у 
дома, но не продавал. Обманывая себя, 
то еще когда-нибудь сядет за руль. UH 
HIKE Ме олнажды и скалам. „Наступило 
премия обман», Вот, к примеру, однажды 
„Почему вы так долго 
пишете свою книгу?» "Чтобы ес пи 
сать», — ответил он. Нужно было заня 
тие, и «писать книгу» много лет было 


гем важным делом, ради которого он 


[| N илл его 


урим Батат ÛC MEMEH 

Алексей Владимирович был еще 
и поэтом. Те несколько стихотворе 
ний, что я помин› MOXIHA ВЫСОКОГО 
уровня. У нее есть свой язык, узнавае 
МЫЙ стиль. Только настоящий поэт мог 
написать такую строчку: «И патиною 
серебра доска темнеет пол окошке» 
оаталов рассказывал, что в юности по 
чти не сочинял стихи. Кроме случай 
ных строчек, которые, кстати, высоко 
оценила Ахматова. А постоянно начал 
ГУТ ЛОТО ПО UIP, Вет в Их, 
Но серьезно к своему творчеству не от 
илки, ино читал стихи коллегам 
в перерывах. Но только 
тем, кому доверял. В гюозию был влюб 


на Съемка 


лен, ХОТЯ И ЦЕНИЛ HEMHOTHX: АХМатову, 


Пушкина ути двое были для него 
на недосятгаемкуии пъедестале. Олнажды 
Баталов вру чия мне странный ИЦ 
POK полфлакона одеколона. И объ 
REHMA: «Ото старинная марка, кото 
рой пользовался сше Пушкин. Она су 
шествовала большие двухсот лет. Где-то 
тет тридцать назад ero перестали про 
изводить. Последний бутылек остался, 
видишь, я, дурак, пользовался. Не по 
HAMAT, какая это ценность...» Вообще, 
Баталов никогда не дарил ничего «тра 
диционного», Подарки всегда были с 
МЕТОНИ, И ЦЕСТ ONM представли пы 
ПАЛЬ АН ТЕХ, KTO У корн» Лл 
Eme один не до конца раскрытый, 
но несомненный талант Баталова — 


умение влалеть кистью. Он был на 





стоящим художником, хоть и любите 
лем. В юности Алексей Владимирович 
брал уроки рисования у своего те 
стя, художника Константина Ротова, 
Константин Павлович работал в жур- 
нале «Крокодил», ему часто требо- 
алса натурщик или помощник, и 
юный Алексей с радостью выпол- 
нял эти функции. Именно благодаря 
Ротову известный персонаж Сергея 
Михалкова Дядя Степа обрел лицо 
Алексея Баталова, когда художник ил 
пюстрировал книгу поэта, Сам Алексей 
Владимирович оставил совсем не много 
работ. Все они висели в его квартире, в 
гостиной, и те, кто не знал, что Баталов 
увлекается живописью, спрашивали: «А 
что это за художник?» Книгу своей до- 
чери Марии он иллюстрировал пре 
красными карандашными рисунками. 
И, когда снимал фильмы как режиссер, 
нередко слм рих ИАЛ эскизы OCTEM 

У Баталова было очень четкое, 
встроенное» ощущение красоты, Если 
Алексею Владимировичу что-то не нра- 
вилось, например ках женщина себя ве- 
дет, он говорил: «Это некрасиво», Он не 
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ТОЛЬКО В ЖУРНАЛЕ 
«КОЛЛЕКЦИЯ КАРАВАНА ИСТОРИИ» 


И a ЖЕН; 
Ө; приключениях 


„Батэлов был слаюрмо большая 
А" 
f FHT A нина ы 
в него. многие -ысналн траги тори 


почвы» Сты 


п гылы ППД 


переставал в душе быть режиссером, и 
все происходящее вокруг порой видел 
как мизансцены, гармоничные или не 
очень. А еще ему было свойственно не 
вероятное чувство меры, Однажды, по 
сле интересного студенческого спек: 
такля во ВГИКе, я, листая программу, 
стала с увлечением выбирать, чта 
бы мне еще посмотреть, «Ты сначала 
это проживи!» — с явным неодобре- 





нием прикрикнул на меня Алексей 
Владимирович. Имея в виду, что ка: 
ждое полученное впечатление требует 
времени на осмысление. Он ненави 
дел, когда вокруг него суетились, куда 
то бежал тм, не призвал сопремсиный 
ритм жизни. Не то что не успевал за 
ним, а даже не собирался это делать 
И как-то так получалось, что окружаю- 
щие гподстраивались под его собствен- 





М СПИТ 


ЕРОН 


+ ацикловир + пидокаин 


гере РТЫ КИТ поражении "Тат 


кичек 


= 


гъ 
@ | чение генитал 


ный ритм. Баталов был словно большая 
планета, с очень сильным гравитацион 
ным полем, попав в него, многие «ме 
ни траекто ике. 


СВОБОДА ПО-БАТАЛОВСКИ 


Так вышло, что под конец жизни 


Алексея Владимировича втянули в дол- 
гий скандал с дачей. До этого ни в ка- 
кие подобные истории он не попадал. А 
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“Для меня свобода — 
заниматься тем, что тебе 
нравится, жить с самим собой 
в ладу. Этого человеку вполне 
достаточно, чтобы быть 
счастливым» 









№. 1 
Р чу е оа =, $ 
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mm ы айы е 
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РЕС | 


бомы комфорте он нуждался. А в сы 

боле, причем такой, ках он сам ее по 
HMMA. «Для меня свобода то за 
чи ыгыс темы ITO гебе H АЕ TEA 
жить с самим собой п AAT говорил 
\лексей Владимирович Го и ecTi 
гамая главная ценность, И этого чело 
веку вполне достаточно, чтобы быт! 
счастливым» 

Последние полгода своей жизни 
Баталов не жил дома, сменил четыр‹ 
больницы. Удивительно, но нашелся 
человек, который был готов разде 
ить с миы эту участь. Дружба актера 
Г рабочим сены Е al н мениик ы 


=! 


Володей Иванюдым тянулась сше с 70-8 


оске слезы 
ме верит». 1979 г. 


Г ТИСИ Они ЕТИ Га сл и ТЕЬ. стали 





что-то вместе мастерить, и вот так 


всю жизнь Володя помогал Алексею 


н жа 


гут чего только не было. Бесконечные дружбы и общения я и не слыхивала знает, Говорит: «Он у нас в доме ни- Владимировичу, всегда был рядом 


приглашения на телевидение, интер об этом. Хотя история с незаконной по когда не был». В общем. Баталов. как Даже взался за издание его книги, 


3 


Бью «О ТВОрчестве», которые ПОТОМ Обо. TORKON соседом баньки случилась за мог, старался дистанцироваться от этой именно благодаря Володе она все 
рачивались вопрохами на скандал много лет до того, как об этом узнали истории Не ведая, что самые у ЖГ гаки унндела свет. Но жить с Алексеем 
ную тему, Сбор средсти! Последнее журналисты. Как-то пало, тихо-мирно ные скандалы у его семьи еще nie Владимировичем в больнице”, 


особенно расстраивало Алексея Вла утот вопрос решался. Но Баталову и реди. Слава богу. ом сам об этом уже Я понимала, что Володя единст 


димиропича, Как-то, после очередной в страшном сне не могло присниться, ие узнал венный человек. который может что-то 
такой новости, он меня попросил: «На что кто-то булет обсуждать на Ток-шоу. Отношение «к благам», к благосо рассказать о последних днях Баталова 
пиши, если где-то собирают деньги на как он «переживаеть из-за этих не- стоянию и богатству у Алексея Вла Тем более что именно он помог мні 


Баталова — это не может быть прав- скольких соток. как его «страшно оби. димировича всю жизнь было прене сделать по телефону интервью, кота 
дой. Никогда ни от кого я ничего не дели». Что какой-нибудь актер, пред. брежительное. Если он и похлопотал рое вышло за день до смерти Алексея 


приму. л не нищенствую. Пе нужно ставзенный ведущим как «друт семьй», когда-то о квартире в Доме на набе Владимировича. Конечно же, я не по 


мне ПОМОГаТьЬ=. В УТОМ отношении его начинает кричать. защитим Бата иы PEA НОМ, ТО ТОЛЬКО кык М дочери ины JLi spie Ht 13, 


что это наша последняя бе 
ПАЛЕТЕ ЛЕНИ пыла IF MASA ИИ ТЕ УИ \ что ка Fi EN прочь OT НАШЕГО ПГТ НЫ" тыла Очередь иа маши Не рал от жый, 1 Бата о. МИТНА ЧУВСТВО 
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«БО Г, ) Toc мотритестонт‹ бо] оная 
голландий девушк раш ЇМИ 


XBOCTHKAMH, ненакрашеннь 
хмурые. И наши выходят — 
Y » К#МОДеЛЬНЬБ я ряд», все с прическами, 
с макияжем. О футболе ли они 
думают?» — говорит мне тренер. 
Явсегдаотвечаю в таких случаях: 
одно другому не мешает», — 
рассказывает футболистка 
ЦСКА и женской сборной 
России Ксения Коваленко. 





Кемин после объявлении 
чемиаомота России по f 
2] op 2079 r. 


(7, 
‘= 


— Кония, поздравляю вас с рожде- 
нием дочери, А у спортсменов вообще 
бывает декретный оттиск? 

— Спасибо. В спорте действительно 
такого понятия, как декретный отпуск, 
нет. Обычно девчонки рожают и закан 
чивают карьеру. Но я планирую bep 
нуться. Я треннровалась до 38-Й не 
дели беременности. Причем выпол 
няла сложные упражнения, которые не 
каждому под силу и в обычном состо- 
инии. У меня не было никаких проти- 
вопоказаний, я себя прекрасно чупст- 
вовала. И доктор сказал: «Гренируися, 
пока не родишь». После выписки из 
роддома на второй день возобновила 
тренировки. Уверена, что можно сов 
мешать материнство и спорт. Если А3: 
тает сил на все, то Почему бы и мет, 
Закончить с большим спортом я всегда 
усти, но как бы потом об этом ве NO- 
жалеть, Так что в ближайшие года три- 
четыре планирую продолжать играть. 

— Вы так быстро вернулись к 
тренировкам, потому что боялись 
потерять форму? 

Я просто «повернута» на спорте. 
Меня никто не заставлял, никто не го 
topat «Занимайси, а то долго будешь 
восстанавливаться», Я не могу сидеть 
на месте и не тренироваться. для меня 
это очень тяжело, Даже сейчас, когда 
моей малышке всего два месяца, после 
бессонной ночи я кормлю ее и еду на 
двухчасоную тренировку. Потом волнра- 
щаюсь домой, провожу Memi с ребен 
ком и вечером иду на вторую трени 
POOKY. Меня муж жалеет, говорит, что 
я сумасшедшая, А я так приныкла, TO- 
друтому не могу 

— Даже после многочисленных 
травм не захотелось уйти из спорта? 

— Рано ставить точку. еще не на 
игралась. (Улыбается.) За всю мою 
спортивную карьеру у меня было де 
пать операции: на голеностопе, ма 
позвоночин ке, несколько иа колене. 
Голеностой — еще в детстве, А самая 
сложная операция — на позвоночнике. 
Мне даже говорили, что я не смогу 


СВЕТОПРЕДСТАВЛЕННЕ 





вернуться в спорт — хорошо сще, если 
вообще буду ходить. Но все прошло 
удачно, и я восстановилась в рекорд- 
ный срок — за три месяца, Потом по- 
ехала на сборы в сборную и там пор- 
вала крестообразную связку. Пришлось 
оперироваться, и во время резбилита- 
ции я забеременела 

= Когда вас снова можно будет 
увидеть ма пале? 

— Дала себе на восстановление 
три месяца. Два уже прошли. Я доста- 
точно быстро пришла в форму, несмо- 
тра на то что за беременность набрала 
18 килограммов. Из роддома вышла с 
минус 14. Если бы я себя берегла и не 
нагружала колено, которое сейчас ба 
лит, то могла бы полноценно играть, 
Но пока тренируюсъ осторожно, Campe 
главное — привести п порядок колено, 
и там уже идти в общую группу, 

— Как команда и тренер отреаги- 
ровали на вашу беременность? 

— Самый первый об этом уз- 
нал владелец женского футбольного 
клуба ЦСКА Дмитрий Вадимович 
Саблин. И очень сильно меня под: 
держал. Он всегда только «За» — де. 
тей, мужей, чтобы все были счаст: 
AEM, Хотя мне кажется, что многие 
дспушки не обзаводятся семьями HI- 
за боязни расторжения контракта. У 
меня тоже были мысли: «Я же только 
в футбол и умею играть. Что буду де. 
лать без него, сумею ли вернуться?» 
Дмитрий Вадимович уверил, что меня 
никто не оставит, не бросит, мне да 
дут пернуться, прояпить себя и дока. 
зать, что я чего-то стою, И мой тренер 
был очень за меня рад, звонил, инте- 
ресовался моим здоровьем, самочувст- 
нием. А девчонки все ждали, когда же 
я рожу. Каждый день писали: «Ну чего, 
родила?» Через пару дней опять: «А 
сейчас? Ты по-любому родишь 14 фев 
раля». 14-го пишут: «Пу чего, мет?» Я 
пишу: «Нет», (Смеется. ) 

— В женском коллективе бывает 
непросто: зависть, ревность, 
сплетни. ., 











"Обидно, когда гогорет, что меня 
20287 п доманду 32а красирые 
глазам. Я всю жнамь иного реботвю 
мад собой, впахиёйю, гренмруюсь 
Спорт — это большое труд: 
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— Они же моя семья. Мы все дру- 
жим, общаемся. У нас одно дело, мы 
не можем друг другу как-то навре 
дить. А что касается зависти и силе 
тен, то я этого ме замечаю, После каж. 
дой игры восгда собираемся командой 
Проиграли или вынграли — вос ранно 
Понятное дело, что после поражения 
нет настроения, но лучше этот момент 
пережить с командой и следующий 
день начать с нуля. 

— Ксения, вот хоккеисты перед 
ответственным матчем не бре- 
ются, а что делают девушки: фути- 
болистки перед игрой? 

— В день матча ничего нельзя отре- 
зать, даже бирку с одежды, Это единст- 
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венная примета, которую A соблюдаю. 
Обычно просыпаюсь, зантракаю макаро 
нами, чтобы была энергия, и нду играть. 

— Как реагируете на фралу «фут- 
бал — ме женская игра»? 

— Меня радуст, что я ес стала слы- 
шать реже. Благодаря Дмитрию Ва- 
димовичу женский футбол в нашей 
стране развивается. Раныше действн- 
тельно не воспринимали его всерьез. 
Мне могли сказать: «Играешь в фут 
бол? Иди борщи варить!» Но так гово 
рят те, кто никогда не видел женской 
игры, эмоций девчонок. А на это стоит 
посмотреть 

— А женский футбол сильно отли- 
чается от мужского? 














4 


Н Денисом 
Гтуүшрасвым * 
и дочкой 
Шалом 


bü 


PME [DAE № р 


т ГЛ МАН РПГ! 








«Любан MECAL тосты 

выводит меня из себя, Я стараюсь 
саержнааться, но пока JTO плохо 
получается. Так что во аремя игры 
ма поте ат нешуточные страсти» 








— Мне кажется, у нас эмоциональ- 
ней. Женский футбол жестче, и тем 
интереснее. Парни на поле более сдер- 
жанные, деликатные. А девочки не Ti 
кие! Во премя игры мы ни на кого не 
обращаем внимания: есть мы, сопер- 
ницы и мяч. У нас такие скорости! 
Мне кажется, что вот у нас — настоя- 
щий Футбол. 

— Я слышала, что вы достаточно 
агрессивный игрок... 

— Пожалуй. На игре эмоции бур- 
лят, невозможно себя контролиро 
вать. Тренер все премя предупреждает: 
"„Аккуратнее, аккуратнее, ме вэр: 
кайся, Но в руках себя держать бмвает 
трудно, Мы играли против «Баварии», и 
мне дали красную карточку за грубую 
игру. Я просто подкатилась в девочку 
сзади, в ноги. А это недопустимо. В по- 
запрошлом году получила две красные 
карточхи, одну — за грубую игру, BTO- 
рую — за разговоры. 

— За разговоры во аремя игры? 

— С судьей чуть-чуть поругалась. 
(Улыбаеткя.) Любая несправедливость 
выводит меня из себя. Я стараюсь сдер- 
живаться, но пока это плохо получа- 


ется. Так что во время игры на поле ки- 
пит нешуточные страсти. За этим очень 
интересно наблюдать. 

— А на девчонок еще и смотреть 
приятно! 

— Да, многие стереотипно мы- 
слят, что в спорте одни пацанки, MYW- 
ланки, некрасивые девушки с пере- 
качанными телами. Посмотрите на 
нашу сборную — красивые, ухожен- 
ные, всегда с прическами, с маникю- 
ром, с макняжем. Недавно разгова- 
ривала с тренером, и он делился шше 
чатлениями от игры: «Стоит сборная 
Голландии: девушки с простыми хво 
стиками, ненакрашенные, хмурые, И 
наши выходят — «модельный ряд», все 
с прическами, с макияжем. О футболе 
ли они думают?» Я всегда отвечаю в та- 
ких случаях: одно друтому не мешает. 
Женщина остается женщиной даже на 
поле. 

— Ксения, вас называют самой 
красиаой нашей футтбалисткой. Вам 
это льстит? 

Мне все равно, если честно. Хотя 
любой девушке приятно, когда ей го- 
ворят, что она красивая, Но я не за- 
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цикливаюсь на этом, самолюбованием 
не занимаюсь. Обидно, когда говорят, 
что меня взяли в команду за краси- 
вые глазки. Я всю жизнь много рабо- 
таю над собой, впахиваю, тренируюсь. 
Спорт — это большой труд. 

— Дмитрий Саблин всегда гово- 
рит, что в команде ссть 12-й игрок — 
это наши болельщики. Когда запол- 
вены трибуны, все кричат, болеют, ра- 
дуются, ты понимаешь, для чего и для 
кого играешь. Конечно, в первую оче- 
редь — ради себя и из-за большой 
любви к футболу. Но осознавать, что 
ха спиной целая армия фанатов, — это 
круто, И тогда на поле ты пыклалыва- 
сшься на все 100 процентов. Нам, HT- 
рокам, нужен этот обмен энергиями. 
Вообще, наши болельщики приятные, 
чуткие ребята, они следят за командой 
и за всеми игроками. И в больницу, где 
меня оаерировали, а потом и в роддом 
ко мне жирен с цветами, очень 





наши прекрасныс болельщики прино- 
сили к ним домой пакеты с подарками. 
Мы многих знаем, со многими дру- 
жим. Они ведь тоже наша семья. Есть 
супружеская пара преданных болель- 
щиков, которые за пять лет существо» 
вания женского футбольного клуба не 
пропустили ни одной игры. У них ро- 
дилась дочка, а когда ей исполнился 
всего месяц, они вместе с ней уже си- 
дели на трибунах в Красноярске и бо- 
лели за нас. 

— Ксения, а как футбол появился 
а вашей жизни? 

— История у всех наших девчонок 
одинаковая: играла во дворе с мальчи- 
ками, потом пошла в секцию по жен- 
скому футболу. Мне нравилось об- 
щатъся с братьями, гулять с мальчиш- 
ками и гонять с ними мяч. У меня и 
подруг-то никогда не было. Родители 
ничего не имели против моего увле- 
чения. Наоборот, был момент, когда я 
ругалась с тренером. У меня непростой 
характер, я упрямая, Но мама сказала: 
„Собирай свом пещи и нди на трени- 
ронку, потом мне спасибо скажешь=, 
Ну вот по сей день и говорю, Вместе 
с команлой мы ездили на всякие тур- 
ниры, играли в Томске, Красноярске, 
Кемерово. Потом мой тренер ушла в де- 
крет и распустила команду. Я не хотела 
проецаться с футболом и пошла играть 
с мальчиками. 

— В одной команде с парнями uz- 

— Да, у нас так можно было. В Си- 
бири более лояльно, что ли, отно- 
сятся к девочкам. Мы и на соревно- 
вания ездили, какие-то матчи вы: 
игрывали. И тах я играла полтора 
года, пока тренер, которая была в де- 
крете, не познакомила меня с трене- 
ром кемеровской профессиональной 
женской футбольной команды. В об- 
щем, меня пригласили в ФК «Кузбасс», 
Позднее позвали в Москву играть за 
ЦСП «Измайлово». В 2014 году я пе- 











2017 года играю за ЦСКА. Я видела, как 
зарождался наш футбольный женский 
клуб. И сейчас он растет и развижлется. 
Дмитрий Вллимович мис сказал, что 
планирует открыть детские футболь- 
ные школы для девочек, И меня обра- 
довало, что ЦСКА дает возможность за- 
ниматься девчонкам. В соцсетях меня 
часто спрашивают, как можно отдать 
дочку на футбол? Теперь мне будет что 
ответить. Я бы и сама с удовольствием 
открыла школу, Надеюсь, что приду 
к этому. Мне хочется дать девчонкам 
то, чему я сама научилась, что хорошо 
умею. Только надо, чтобы дочка не- 
много подросла, я не хочу пропустить 





не будете против? 

— Я бы очень этого хотела, Когда 
была беременна, ребенок пинался в 
животе, и муж говорил: «Футболистка 
растет. Не дай бог!» Он просто видит 
мой травмы и не хочет, чтобы наша 
дочь повторила такой путь. Но посмо- 
трим, как все пойдет. Заставлять за- 
ниматься спортом, через силу играть 
в Футбол я точно не буду. Если честно, 
я боюсъ, что она вырастет и вообще не 
будет любить спорт, И что я сделаю? 
Ничего, 





могла бы сложиться ваша жизнь, 





каакы м сазо тру 

— Не представляю, что бы я делала, 
С самого детства моя жизнь снязана со 
спортом, и, думаю, ничем другим я бы 
не занималась. В Новокузнецке рядом 
с нашим домом был футбольный ста- 
дион, поле которого зимой превращали 
в большой каток. Мы с братом каждый 
день туда ходили, я очень хорошо ката. 
Dch на коньках, И если бы с футболом 
меня жизнь не стела, то я играла бы в 
хоккей. (Улыбаепкя.) 





ВЕРОНИКА МОХИРЕВА: 


«ОТКАЗАВШИСЬ ОТ ТРЕХ ПРОДУКТОВ, 
Я ДОБИЛАСЬ ПРЕКРАСНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ» 


Актриса сериала «Топи» рассказала, почему увлеклась бикрам-йогой, 
от каких трех продуктов отказалась ради рельефного тела и как с помощью 
домашних скрабов искореняет целлюлит. 














— Вероника, а сериале «Топи» вы 
продемонстрировали свою красивую 
фигуру со асех сторон. Готовились к 
съемкам или есегда были в такой npe- 
красной форме? 

— Спасибо! Как только весной на- 
чались съемки в «Топи», сразу объ- 
явили карантин. Но я знала, что, когда 
отменят ограничения, мы все вер 
немся на съемочную плюжцадку, И ре 
шила за это время привести своє тело 
в форму. Скачала спортинное приложс- 


ние для смартфона и каждый день по 


40—60 минут занималась спортом. В 
результате за два месяца мое тело при- 
обрело рельеф. Так что на сегодняш- 
ний день — я в самой лучшей форме, 
в которой когда-либо была. Но поереди 
съемки, новые проекты, ПМ NORTH 
CTT еще совершеннее. К сожалению, с 
молельными ланными я не родилась, H 
все времи приходится над собой рабо: 
тать. Был даже периюд неприятия себя 
Но постепенно я пришла к пониманию, 
что каждый человек красив по-своему. И 
с этой мыслью стало гораздо легче жить. 
Такой настрой, как это ни странно, по. 
мог мне прийти в хорошую форму: я на 
чллл заниматься спортом, наладила пи 
тание. Вель нет никакого смысла не MO- 
бить себя. 





— В питании себя ограничивали во 
аремя карантина? 

— Практически нет, Просто не давала 
cee поблажек в спортивных нагрузках. 

— Как у вас так получилось? Я слы- 
шала, что люди, которые не следят 
за питанием, хотя и занимаются 
спортом, тяжело расстамхтся с ки- 
лограммами. 

Да, так и есть. Но тут нужно сде 
дать примечание, что я уже дамо от 
казалась от молочных, мучных продух- 
тов и. конечно, от сахара. Коропье мо 
локо можно заменить растительным. 
Но тут тоже нужно быть вниматель- 
ным: и в таких продуктах может содер- 
жаться сахар. Ишеничную муку я J 
менила на кокосовую, Десерты — на 
сухофрукты, сахар — на сироп топи 
намбура. Ограничив себя всего лишь в 
утих продуктах, я заметила, что кило 
граммы быстро уходят. В таком режиме 
я жинү уже год. Если все-таки захочется 
съесть торт — я себе его позволю, HH 
кто мне это запретить не может. Просто 
нужно соблюдать баланс между потреб 
ляемыми калориями H спортивными HO 
грузками. Единственное, от чего первое 
время было тяжело отказаться, — это от 
сладостей, потому что я сладкоежка, В 
пераье дни постоянно думала о конф: 
тах. но затем стало легче, потому что Са: 
мочувстние улучшилось и я увидела ре- 
зультат в зеркале. А еще хорошим MOF 
спорьем в питании — да-да — стали 
занятия бикрам-йогой. Дело н том, что 
после них ничего не хочется, только 
пить. ГУзыбоетяся.) 

— Что makor бикрам-бога? 

— Это вид хатха-йоги, п котором 
комплекс асан выполняется при тем- 
пературе 40 градусов. Эту практику я 
открыла два года назад, когда готоен- 
лась к участию в шоу «Один в один», 
Перепробовала много разных трениро- 
вок, на, кроме бега, меня ничего не це 
пляло. Я и сейчас каждый день бегаю в 
парке при любых погодных условинх. А 
тут мне нужно было быстро прийти в 
форму, полсушиться и сделать тело рель 
ефным. Я услышала, что многие звезды 
не только в России, но и на Западе за- 
нимаются бикрам-йогой, или хот-йо 
гой. Благодаря теплу мышцы хорошою TA- 
нутся, связки становятся эластичными. 
Я решила попробовать И после переко 
же занятия купила абонемент, потому 
что почувстповала, что это мое. Для 
меня было показательным и то, что я хо 
тела вернуться в зал независимо от са- 
мкргувствия. Комплекс упражнений один 


и тот же, каждый раз соесршенствуешь 
себя, свои движения, свое мастерство, И 
если тяжело было в прошлый раз, то в 
следующий станет намного легче. Я за- 
метила изменения чуть ли не после пер» 
пого занятия: ушла лишняя вода, по 
ивился небольшой рельеф. Плюс этой 
практики, что все упражнения маправ- 
пены не только на растяжку, это сше и 
кардионатрузка, расходуется много энер- 
гии, На йогу хожу три раза в неделю и 
два раза — на хот-пилатес, комплекс си- 
ловых упражнений в теплом помеще- 
нии, но температура меньше 40 граду- 
ХН. При такой нагрулке хорошо кача. 
ити моги, пресс 

— Ну, хошматься при такой жаре 
тяжело, а может, и не палезно, .. 

— Для здорового человека это абсо- 
лютно безопасная практика. В первый 
раз сложно. С непривычки некоторым 
хочется выйти из зала. Но об этом но- 
вичков предупреждают: у всех разный 
организм. Нужно пить много воды, но 
не застаплять себя. И обязательно слу 
етть свое тело, 

— Раз уж вы увлеклись восточными 
практиками, были ли у вос мысли Om- 
казаться от мяса? 

— Да, я отказывалась от мяса на ко- 
роткий срок и поняла, что моему орга- 
низму хорошо и с мясом, и без, Сейчас я 
на пути к отказу от животной пищи, но 
иногда мосу позаолить. себе сочный вкус 
ный стейк. Ведь жилнь создана для удо 
польствия. (Улыбается. 

— Вероника, чем вам нравится бег? 

— Это отличная кардионагрузка. 
После бега тоже не хочется есть вредные 
продукты. Есть такой стереотип, что бе- 
гать нужно натощак, Я пробовала и так, 
и после завтрака. Могу с уверенностью 
сказать, что пробежка на сытый желу 
док гораздо комфортнее. Потом и стала 
изучать этот вопрос, н вмяснилгкъ, что 
beq IT натощак не так уж и полезно, Еще 
важное правило — бегать более 20 ми- 
нут, потому что только после этого вре- 
мени начинает сжигаться жир. И реко- 
мендуется следить за своим пульсом во 
время пробежки. 

— Что лучше есть перед пробеж- 
кой, чтобы было не тяжело и а mo же 
аремя хватпило энергии? 

— Я люблю есть фрукты, кашу на 
воде, злаковые. А CHEC у меня есть ре- 
IFET очень полезного и леткого завтракх. 
беру два спелых банана, делаю из них 
пюре, добавляю измельченные грецкие 
орехи и мюсли без сахара. И не отка 
мынаю себе в ароматном кофе для (хул 
рости. Такого заитрака мне хватает на 
шесть часов. После пробежки могу по 
есть второй рат апельсиновый сок, варе- 
нос яйцо. Для меня заптрак — гланный 
приемы пищи Я исегда стараюсь плотно 
поесть с утра. Сегодня, например, ела 
омлет с сыром и помидорами, а вчера — 
яйцо MADOT с авокадо и пРльнозерновым 
хлебом. Все записит от моего распорядка 
дня. Если я понимаю, что днем съемки 
и времени на еду ие будет, очень 
плотно завтракаю. Днем могу съесть 
суп. А вот от ужинов давно отказалась, 
Если очень хочется есть, делаю салат из 
сельдерея. помидоров и огурцов, 





— Как вы относитесь к спа-про- 
цедурам? 
~ В карантин я устраивала спа-салон 
у себя дома. Делала холодные обертыва» 
мил глиной (белой, голубой или черной), 
которая продается п аптеке, Процедура 
сама по себе несложная: развожу TET- 
ЛОЙ водой глину, добавляю несколько 
капель эфирного масла, наношу на проб- 
лемные зоны, потом обматываю эти ME 
ста пленкой, надеваю домашнюю оде- 
жду и так хожу полтора-два часа. Глина 
отлично выводит лишнюю жидкость из 
организма. После принимаю контраст. 
ный душ 3—5 минут и маношу скраб 
для тела. Использую два вида скраба: 
первый — молотый кофе, перемешан- 
ный с морской солью, второй — морская 
соль и мед, Можно натереть этой смесью 
все тело или только проблемные места. 
Потом все смыть теплой водой и нане- 
сти кокосовое масло. Такую процедуру я 
делала дна раза п недели Эффект NOTTS 
сакиций, ни о каком целлюлите вы и не 
волне 


Екатерина ФИЛИМОНОВА 





ЯНА КРАЙНОВА: «Я ПРОВЕЛА 51 ЧАС БЕЗ ЕДЫ» 


„Я занимаккь Hozo, медитацией, 
ПО? НО 200 ия ти {Хх О ТТ МГП 
пользу очищения органиама. Один раз 
э час бел еды 


PO ла пила алеагрем 


ный травяной настои, зеленый чай, 
воду, На второй Одень голодовки пошла 
ка би крам-ногу. чтобы вышли мъж: 
сины. Потам добавила а меню смузи 
(огурец, сельдерей, киви и спирулина). 
Aodio м считала, что если чело 
пех мало етл, ом слабеет, Если бы мне 
гам Оли GTO Я ПОЛА КҮҮ брак 
коли, я бы рассмеядась. А сейчас amo 
Оля меня гда. Но гео 


На сталах 


самая вкусная 


йн тоҗе ме срату встала 
у нае сконцентрировано ЛНА точек, 
ипаеєчающих за все внутренние Op- 
ганы. Стоишь на гвоздях. о оргонцам 
обновлягтся. Это еще и экспресс-ме 
{ущения балезнем 


ные ДЕ после бед ПИ MUYT OLIN 


и е Р 
дитация. Да, ои 


ется чистый кайф, Ты остапалдешь 
педи асе повссдневные заботы — по 


ТИКМЕК УРА СС редата чий HO A 


due нодо damim., Ум станомигиея 
чм. Mii Ш ый РЯ OR LLM Ai 
Ц МТС TMAH HEDD MT TIMO 


деле мезаешье 
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САЛАТ КАПРЕЗЕ 


(2 порции) 

Ингредиенты: 

моцарелла...,,..... ‚ 002 
лоамидары........... ИЕ. Г. 
салатный микс. ааа кек 
СОУС пестю........ ‚ : ЗО мл 
микрозелень .... (алаа! І ч.л. 
саль морская....... по вкусу 
перец черный острый. ......... по вкусу 
арегано сухое. . по вкусу 


масло олиаковое е дая эапрашси 


Чтобы сделать классический салат кап- 
резе, очень важно не только соблю- 
сти репептуру (она максимально про- 
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стая), но и правильно оформить блюдо. 
Только тогда получится традицион: 
ный итальянский салат. Большие ша: 
рики моцареллы аккуратно порезать 
ломтиками толщиной 5 мм, Помидоры 
очистить от кожицы и затем также 
порезать на ровные ломтики тол- 
щиной 5 мм. На плоскую тарелку no- 
очередно выложить кусочки томатов 
и моцареллы — полукругом, внахлест 
друг на друга. С края выложить пыш- 
ной горкой салатный микс. Кусочки 
помидоров и моцареллы полить соусом 
песто, а затем посыпать орегано, посо- 
лить, поперчить и посыпать микроэс- 
ленью. В самом конце заправить салат 
оливковым маслом и подавать к столу. 
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СЕРЫ ДМЕ № 20 
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МЕЛОЧИ ЖИЗНИ 


голо Бокколини — итальянский 
шеф-повар, который после ра- 

| боты в мишленовских ресто- 
ранах у себя на родине переехал в 
Россию. И пот уже 15 лет Паоло marn: 
мит москвичей с кухией Италии, по. 
новому переосмысливая традицион- 
ные рецепты самых популярных ита- 
льянских блюд. «Я так давно живу и 
работаю в Москве, а меня здесь до сих 
пор спрашивают про самые необыч- 
ные — по мнению иностранца — рус 
ские блюда, Очень странное название 
и сочетание вкусой дли меня — селедка 
под шубой. Впрочем, несколько раз TA- 
кой салат был вкусным, и мне понра- 
вился, Экзотична и уха, особенно из 
лосося. так как в Италии не бывает су- 
пов с этой рыбой. С лососем мы гото- 
вим иторые блюда, например пасту. До 
сих пор не могу понять окрошку: не 
прелетавляю, как может нравиться та. 
кая комбинация продуктов и вкусов. 
Непривычен для меня и борщ (даже 
само это слово и сейчас не могу пра- 
вильно выговорить). Просто в Италии 
не кладут в супы свеклу. И вообще 
этот овощ мы не используем в тради- 
ционных блюдах, Только иногда можно 
встретить, к примеру, пасту с соусом из 
свеклы. Но это скорее авторское блюдо 
или совсем уж региональное, из ка: 
кого-то конкретного уголка Италии. А 
вот своим любимым русским блкыюм, 
пожалуй, назову торт медовик, Первый 
раз попробовал его в очень дорогом мо- 
сковском ресторане (мне сказали, что 
это традиционный и популярный рус- 
ский десерт). Но там он был слишком 
сладким, или, как говорят в России, 
приторным. И я решил сделать свой 
вариант медовика, чтобы торт полу: 
чился ме такой плотный и спрессован- 
ный, а более легкий, воздушный и не 
слишком сладкий. Мой медовик-лайт 
стал хитом во всех моих ресторанах. 
Часто даже приходилось менять конди- 
теров, потому что они не всегда могли 
по-новому посмотреть на приготовле- 
ние десертов. Каждый раз они стара» 
лись вернуться к стандартному пари 
аиту, А мне нужен был не обычный, 
а мой рецепт», Что касается приготов- 
дения итальянских блюд, то тут, как 


считает Паоло, самое главное — каче- 
ственные продукты. И здесь иногда 
возникают сложности. Например, на- 
СТОЯЩИХ мягких итальянских сырой == 
моцареллы, страчателлы, бурраты, ри 
котты — шеф в столице найти не смог, 
Особенно таких, которые делает сво- 
ими руками казаро — опытный ита- 
льянский сыровар, профессия которого 
передается мз поколения в поколение. 
«Мне самому пришлось открыть сыро- 
варню, где сыры получаются не хуже, 
чем и Италии, — говорит Паоло. — 
Eme очень скучаю по итальлиским Mati 
голе и мидиям из определенных реги. 
онов Италии — с их уникальным вку- 
сом, который невозможно забыть и 
ради которого в эти районы приез- 
жают туристы. Не хватает и «родной» 
колбасы — «Кулателлю», «Прошутто Сан 
Данизле», «Салями Милано», «Konna», 
«Мортаделла»•, Мы, итальянцы, обо 
жаем поданать колбасную нарезку в ка 
честре закуски к вину». 

А вот сделать в Москве идеаль- 
ную пиццу или пасту проблем нет, 
уверен Паоло. «При приготовлении 
пиццы самое важное — не спешить, 
Чтобы сделать тесто, требуется мини- 
мум 3—4 часа! Только тогда оно no- 
лучается воздушным и хрустищим. К 
слову, по поводу ненужной спешки в 
Италии говорят так: -La gatta frettolosa 
есе i gattini ciech» [У кошки, которая 
спешит, родятся слепые котята») или 
«Nell'amore поп Безорта mai affrettare 
il piacere» («Чтобы получить удоволь- 
ствие в любви, спешить нельзя»). Еще 
для идеальной пиццы лучше взять 
итальянскую муку, а дрожжи — обя- 
зательно жиные. Выпекать нужно при 
максимальной температуре, кото. 
рая возможна в домашних условиях, 
Профессиональные печки разогрева- 
ются до 380—450 градусов, Но и с 
ними не все так просто. Иногда требу- 
ются дни, чтобы выстроить идеальный 
баланс температуры. Приготовление 
пиццы кажется простым, но, поверьте, 
это целое искусство. Попробуйте гото- 
вить, учитывая мои советы, и вы noii 
мете, как важны многие детали и ме. 
лочи. А еще, подавая пиццу или пасту, 
не забудьте сказать: «Бон аппетито!» 





Г ГУМ" ЫК РА г мара г г" 
к 18 # „1 № №. 8 | а = ТМ Гел, 
(3 порции) 

Ингредиенты: 


булка францужкая 
страчатьелла .. 
моматы.......... 
ЧЕСНО, 2...2... 6... 
базилик свежий 
Оль мп наш... 


перец черный острынш. 


1002 
100г 


‚ 2 зубчики 
‚ . . ТМ} RYE 
з Тї окугу 
па күү 


мас тп олакты" ù "Я запрайки 


Способ приготовления: 


Порезать багет на ровные ломтики тол 
щиной в 1 см (классическая брускетта 





к= i Ё Е = ГУ \ ТЕ { 
(З порцин) 
Ингредиенты: 


тато Па пиццы гом" 
моцарелла .............. 
горгон зла 

сыр грана подано, 

груша 

слиеки 33% 

оре грецкий 


Способ приготовления: 


тыя 

ша Р | П a ==— س‎ j * L т =A = Р РЕ = 8 Ж 
Ё | | j |" и 

ЕІ 0 = ии га И ил AL" FI 


MUTENA быть удлиненной формы) и гд 
жарить каждый п тостере. Один yÒ- 
чик чеснока и базилик мелко порубегть 
Томаты очистить от кожуры и от сердце 
вины и нарезать кубиками. Добавить к 
помидорам порубленный чеснок и бази- 
дих. Эту смесь перемешать, заправить 
аливковым маслом, посолить и попер- 
чить. Каждую поджаренную гренку на 
тереть мам IYHOM TETKA с 
офких сторон. ATEM жа тосты ШЫЛККҤТЬ 
начинку из томатоя, чеснока и базилика 
Венчает брускетту сыр страчателла (он 
нежнее обычной моцареллы), который 
нужно поперчить. 








„2902 


0 г 


ЗО мл 
| шт, 


Грецкий орех очистить и очень мелко 
порубить. Шарик готового теста для 
пиццы обвалять в муке с обенх сторон 
и раскатать в круглый пласт. Затем рав 
номерно выложить на него порезанную 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ, Блеклость — Сера — Галустян 





кубиками моцареллу, оставляя свобод. 
+ 


ными края примерно на 1—1,5 см 
Горгонзолу разломать на кусочки и 


добавить сверху, затем высыпать на 


иницу натертый сыр грана падано и 
лалета ие сливами, На терке ТС 
кими слайсами нарезать грушу и кра- 
сиво выложить на пиццу, закрыв MEOH 
сыр. Поставить пиццу в печь и выпе- 
кать 5—6 минут. Очень важно посто- 
янно поглядывать на пиццу и повора- 
чивать ее влево и вправо, чтобы она 
ра вномеоно HICK ICD со MEX сторон 
Гатовую пиццу выложить на доску, по 
крытую пергаментной бумагой, и раз 
резать на 6 кусков. Посыпать грецким 
орехом и сразу же подать к столу 


(3 порцим) 

Ингредиенты: 

йаадкадо . 300 
AOMORI AM) 2 
креветки 16/20 РСТ ISO 2 
страчателда IUU г 
реи | шт 


соль морская, перец черный 
острый, микрозелень 
масло оливковое оля жарки 
и заправки 


по вкусу 











ОТВЕТЫ НА СКАНДВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ НА СТР. 70 


Корд — Арап — Алист 


Шнек — Орден — Соба — Карпов — Ворох — Вечер — Адажио — Овация — 
Особа — Кэрри — Ковдор — Арбалет — Антре — Шок — Паки — Иман — Тра- 
та — Карьера — Импала — Конек — Янина — Код — Сивка — «Ангара», 


ПО ВЕРТИКАЛИ. Скука — Опара 
Еман 


Сход — Рана — Ярмо — Вода — Тона — Беар — Тина 


(дин 


п го и j 


цы Е Т 





Способ приготовления: 

Креветки посолить, поперчить и обжа 
рить в тезенне минуты на сковороде с 
оливковым маслом. Авокадо и очищен 
ные томаты М арезить лдольклыЫын сло 
жить п мик кү, пете мешит, ди ба ПИТЬ 
креветки, заправить маслом го COON 
роды и снова перемешать. На плоскую 
тарелку выложить сначала креветки, 
затем помидоры и авокадо, а сверху — 
сыр, порезанный слайсами редис, мн- 
кроз ень и полить MICHAL 








Жариков — Багдад 
— Лево — Арес — Ино — Коньки — Крузо — Рио — Ветряк — Охта — 


Lê OKO 


ПВА — Шаман — Вино — 





Швея — Клака — Лор — Рулада — Короб — Сап — Школа — Бек — Коати 





ТЕМЕ H] Я а г 


K началу съемок f prof 
Умагу было ул 


54 года. однако почте в 


трюлотоюе сцень MTAP- 
Rê өйы Bii TOA RN Сы 


СО Слазочмого кролмжа Питера 
писатель Беатрые Поттер 
O i Eo Р ие: гоу 





США — Канада. Триллер, детектив 
Режиссер Даррен Линн Боусмэн 
В ролях: Крис Рок. Сэмюэл Л. Джексон 


 евятый ужастик из легендарной 
8 оаа, «Пила»... Полицейский 
Зик Бэнкс пою жизнь пытается пыр 
ваться из тени своего отца Маркуса, 
прославленного ветерана правоохра- 
нительных органов, Однажды Бэнк. 
о новому напарнику пору- 
чают расследование серии жестоких 
убийств, происходящих в Нью-Йорке. 
Преступления очень похожи на те, 
которые много лет назад совершал 
человек. всем известный как Пила. 
Рискуя жизнями, копы пытаются ра- 
забраться: 
дист или у него появился очень опас 
ный полражатель? 


су мег 


это лейсткуст все TOT же са 


F ж. т. = 
м] | 

F = = = 
ч 1E Ш e Ш ш O ши ш E шв Жы. 


Австралия — тт — - США — 
Великобритания — Канада. 
Анимация, сеёмейньи 
Режиссер Уилл Глак 
Г] ро ЮА КӨНҮ истории СТИСЛОГО 
кролика Питера и ето родственни: 
ков. В поисках приключений Питер 
сбегает в город, а его семья отправ- 
ляется за «блудным сыном», чтобы не 
дать ему попасть в беду. Когда новый 
знакомый iii дбивает кли ка ма anpi 
бление рынка, Питер берет на дело всю 
радию, Кража заканчивается тем, что 
семью Питера ловят. Оставшись на CPO- 
боле, кролик осознает, что самым доро- 
гим в жизни для него была семья, И от- 
правляется выручать ее из беды. 








Гал к са эғом флак У. Manne 
мужские Мерсоаня щи 0 n Иган 
сначала у несо было 
Антон Адэсльсяыи н Бадим Норштенн 





ITO ARIA aa Ê HCTF Op 
Т Н, as pairo т» але 
ме прмурочили к Каплан 


Коне Por м РЕ 








Лесе fawr- 


Аргемтимскаи модель f 
Ева Де Доынничи сыграла OF 
и? уч TAA космическом HENE AH 


= пан лы a Г. Г] Г Г Г P 1 E a F = Г Г] л 
1 и | n я i Fy 1 
u OC РДА РТИ У КЕ. РТА 
. Фантас ‚ боевик 


Режиссер Эдвард Дрейк 
В ролях: Фрэнк Грилло, Брюс Уиллис 
жейме Форд по кличке Кровавый 
Генерал ветеран межгалакти 
ческих сражений. Однажды ему при 
шлось поставить на карту жизни де 
сяткоп тысяч людей, С тех пор Форд по 
терял веру в справедливость, вышел в 
отставку и коротает дни в захолустном 
баре. Вог меняется. когда земляне, KO 
лонизируя очередную планету, сталки- 
паются с пришельцами. Этих носителей 
Ok нейше гы вируса Не RET унич 
гожить даже квантовая бомба. Чтобы 
СПЕСТИ YETTE RCT, правите ThE ТК) OT 
прапляет к опасной планете отряд вы 
сококлассных бойцов, возглавить кото 


рым Popy ae Крова вому | енсралу.. 


1 Бе 


Россия. Мелодрама, комедия 
Режиссер Иван Соснин 

Адасинскии, Федор Добронравов залов, Юлия 
Аут, Кирилл Каро, Ольга Сутулова 
есколько историй о разных мужчинах 
с именем Иван, униденных глазами 
еше цуного Ивана — вахтовихи, который 
на пути домой преодолевает 9000 км. 
Детский писатель дает интервью сту 
дентке журфака, оказавшейся его до 
черью. Глухой, отвергнутый общест 
вом, плюбляется в прекрасную девушку. 
Американец прогримынгт ПЫТастуи [K 
кшт загадочную русскую душу, обща 


ясь с пассажирами поезда, А старика, 
живущего на чердаке, возвращает к 
Жизни дружба с маленьким мальчиком 


САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ 
ПЕСНИ И МУЗЫКА 
ПО ВЕРСИИ 
ТДНЕЙ.АЏ 
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Совместно с «ВКонтакте» 
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ГОРОСКОП 


АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ НА 17 — 23 МАЯ 





21 АПРЕЛЯ — 20 МАЯ 


Вообще-то удачной Оля вас является ася не- 
деля, на уж первую се полозику иначе как изу. 
мительной и не назовешь. Это период, когда 
звезды будут благоприятствовать вам во 
всех начинаниях, да и сами вы должны прояв- 
лять чудеса пунктуальности и дисциплины. 
Единственным относительно неблогоприят- 
ным днем можно считать четверг, да и то с 
натяжкой. А воскресенье обещает море веселья 
и, ваамомно, рамантики, 


неее ан еее И аи 


Дом (и сад тоже), а также домашние дела и се- 
мойные заботы могут оставаться приоритетными 
дла вас на протяжении недели. И успех на отом на- 
правлении практически гарантирован. Что до про- 
чих дел, то для них а мамбольшей степени подой- 
дет пятница. А пот в воскресенье будьте осторожны: 
ваша импульсивность может стать причиной семей- 
ных конфликтов, 


да а Е ав ыа ВЕ оон вв ро ое оное ва оон иное роется 


П БЛИЗНЕЦЫ 


В целом неделя довольно позитивна, однако есть 
риск, что вы можете слишком уж витать п облаках 
или увлежаться заведомо нерсализуемыми идеями, 
Будьте анныательнее в этом смысле, особенно в 
четверг петницу, Вообще же недоля больше подой- 
дет для сочинения стихов, чем для составления фи- 
нансовых отчетов. А еще духовные практики и på- 
бота с психологом могут дать отличные результаты. 


наша н на н Б а оное ри ово ооо шшш шашат: ооо роны ее 


Как и неделей раньше, вы полны сил и решимости 
достичь своих целей. И, в принципе, небоса вам о 
этом благоприятствуют. Только не перестарайтесь — 
а TOM смысла, что не спешите везде, где столкне- 
тесь с препятствиями, прикладывать дополмитель- 
ные усилия, В некоторых случаях куда уместнее бу- 
дет дипломатичность — ёё нехватка может стать 
причиной сорьезных Раи в четверг петницу. 


2 ЛЕВ. 

Многие представители вашего IHAKA могут прожить 
всю неделю с ощущением, что ны сейчас и море по 
колено, причем к выходным это ощущение будет 
лишь нарастать. Осторожнее, пожалуйста! Сейчас 
слишком легко принять на себя обязательства, вы- 
полнить которые будет очень трудно, если вообще 
возможно. К дням, когда необходима особая осто: 
рамность в этом плане, относятся среда и петницо. 


БЕ в № ие ой тш шоны Шы н йы ны ааа еее еее TT 


р ДЕВА 


Совет почаще смотреть под ноги и не упускать из 
виду мелочей в вашем случае, кажется, излишен ~ 
вы и так чемпионы по этой части. И все-таки будьте 
вжкуратнее, и у чемпионов порой случаются npo- 
mawan, Но если давать общую оценку, то неделе 
скорее хороша. Для самых важных дел больше 
всего подойдут вторник и среда, Ò в выходные вы 
будоте энергичны и полны энтузиазма. 


еее ETETETT ETETETT вре ое неа роет 


О. ВЕСЫ 


Это может прозвучать странновато, но на неделе 
вам будет трудно совершить ошибку. Вось ход со- 
бытий (ну и звезды, конечно, тоже) будет буквально 
подталкивать вас к тому, чтобы принимать верные 
решения. Лишь а четверг на ваш небосклон могут 
набежать небольшие тучи: в этот день стоит остере- 
гаться конфлижтов и быть внимательнее к здоровью, 
В остальном рсе очень позитивно. 


ав на риа не неее норе нн я анна неее 


М СКОРПИОН 


Не теряйте времени — неделя очень подкодит для 
больших и важных дел, и будет обидно растратить 
ее на пустяки. И пусть вас не смущает напряжен- 
ный понедельник — это мелочи, на которые не стонт 
обращать внимания. На самом-то доле каж раз по- 
недельник и вторник могут оказаться намболее эф- 
фежтивным периодом. Ну в если что-то не успеете, в 
вашем распоряжении еще и отличная петница. 


Ши бя ранение ны енота ны ааа оао 


№ СТРЕЛЕЦ 


Большае часть надели айсьма позитмана. Вы бу- 
дете полны сил и уверенности п себе. И сможете но 
только успешно справляться со своими задачами, 
но и деятельно помогать тем, кто в этом нуждаотсе. 
Это стремление помочь вообще может стать сейчас 
вашей отличительной чертой. В пятницу и выходные 
стоит сбавить обороты: вы рискуете переоценивать 
свом возможности и принимать нсаерные решения. 


Үр КОЗЕРОГ — 


Соединить алгебру и гармонию — задача, как из. 
вестно, не из легких, Но вы на этой неделе справи- 
тесь. Более того, особый успех ждет тех, чья дея- 
тельность требует одновременно и тонкого помима- 
ния красоты, и точного математического расчета. 
Впрочем, даже если ваша профессия этого не тре- 
буот, неделя осо равно хороша — например, для 
косметических процедур. 


И ИТ ЕЕ 


22 ВОДОЛЕЙ 


Не планируйте на неделю выдающихся CHOPE- 
мий. Многие из вас набрали раное отличный темп, 
мо сейчас поддержать его вряд ли удастся. Поэтому 
есть смысл ограничиться текущими задачами, кото- 
рые можно решать NO инерции». Вторник же лучше 
освободить даже от таких дел — это напряженный 
день. В противовес ему весьма неплох четверг, да и 
воскросенья тоже выглядит симпатично. 


ЗН а-к ENON ЕЕ ВОР ЕБ О ШШ В И Р ШИ ИШ Р СИ Ы Н ЕШ Н Н + Н ШЕЕ Р БОН И И ЕШ ЕЕЕ Н ЖОРО ET Е E ШЕ О E 


Вы вправе чувствовать себя именинниками: в вашем 
змаке находятся оба его (и вашмх) управителя — 
Юпитер и Нептун. Ситуация очень мечастая и макси- 
мально благоприятная. Смело принимайтесь за CA- 
мые сломные дола, однако но MAATO мгновенных 
результатов. Начатые сейчас проежты окажутся ис- 
ключительно успешными, однако в полной мере это 
станет очевидно лишь к концу года, 
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Уважаемые читатели! 


У вас появилась уникальная возможность приобрести 
в издательстве «Семь Дней» любимые журналы 





я 
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Адрех издательств: 
| Волоколзмское шоссе, д. 4, корп. 24 
МАЈИ) 
станция метро т мүчө, 2 


а город и 

урии 

шоссе через мост Победы. _ 
| по стороне мечетмых домов 


по эксклюзивным ценам 





‚ помедельмых — 
є 10.00 до 18.00. 


суббота м воскресенье — выходные. 


подробную информацию а 
поете по телефоны +7 (495) 753-41-04/19 
www seven-dayt ги 


ie 


= 
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СЕМЬ OMEN M FE IT — I МАН ГУ! 


Л л ы mareke ТОРГОВЫЙ РЯД л Е ТЕТ РЕКЛАМА жаактан кан канти 
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по OOH, 1. E | 
привлечения к суду парламента выс- 
ших должностных лиц государства 


7. Предпочтение одной возможно. 
сти из нескольких. 10. Французский 


поэт, сказапший: «Действительность L 
была слишком тернистой для моей | 


гордыни», 11. Муха, бабочка или 
жук. 12, Слишком подвижный ребе- 


нок. 13. Простейший дверной замок. | 
16. ды отверстие для воды. — 


17. С 


ление иконы. 22. Сухая баня по-фин. 


ски. 24. Синий драгоценный камень. | 
Им украшали короны правителей в | 


Великобритании, ‚ Нидерландах. 
Ии Тодда обат sipa р и 


тематик, автор «Начал», 31. Штат США, 


где запрещено ловить рыбу, сидя вер- 
хом на верблюде. 34. Болотная 
37, Влиятельное лицо. 39, «В рукава 


просунул руки — оказалось, это ...», зе 


40. Окраска голоса или звука ин- 


струмента, делающая его уникаль- ПО 


ным. 41. Советский и российский 

лорожник. 42. Яичная болтанка 
на завтрак. 46. Актер, сыгравший 
Дуремара в фильме „Приключения 





сепаратором молоко. f., 
18. Неродной отец, 19. Богатое обрам- == 


чии и и 





ная единица Японии, 2. Мышиный | 
возглас. 3. «Пять женщин» — рабо. 
чес название этого сериала с Ириной 





с целью лишения их полномочий, ¢ 
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ной координации всемирного премени 


û миогда п нее пключают не 60 секунд, 


а 61. 20. Шейный платок или кыда 





щий свою жизнь ‚ в строгом вх Азыз; 





| конфета-тякучка, 31. Основной вид ra- 
| эемного общественного транспорта 
| Москвы. 32. Не имеющее оснований 


| воздухе. 43. Участок земли при доме. 


44. Наклонная кормушка для скота. 


| | В №19 
по ГОРИЗОНТАЛИ. 4. Толокно. 


16. Раритет. 17. Лапта. 20. Астроном. 
24. Нигилист. 28. Hepe. 29. Отличие. 


xon. 9. Змейка. 18. Амнезия, 19. Та- 
рарам. 21. Сторона. 22. Рулетка. 
23. Начинка. 25. Икома, 26, Иваси. 
27. Индус. 33. Пирог. 34. Тенор. 
3$. Свеча. 36. Окунь 38. Шашка. 
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И СПАСЕТ МИР 





Натуральные оригинальные 


АНГЛИИ 





цветочные средства из 


Современный мир помешан на 
внешней красоте. Искусствен- 
ную эстетику активно навязы- 
вают нам глянец, интернет, со- 
циальные сети. Сосредотачива- 
ясь на внешнем антураже, мы 
забываем о главном - о нашей 


ЛУЧ СВЕТА В ТЕМНОМ 
ЦАРСТВЕ 


Все мы хотим жить долго и 
счастливо. Увы, в реальной 


„ жизни все складывается не так 


оптимистично. Обилие проблем 
буквально душит нас, мы тонем 
в ежедневной рутине. Нашими 
постоянными спутниками ста- 
новятся чувство страха и трево- 
ги, а вечные стрессы и негатив- 
ные эмоции выбивают почву 


из-под ног, делая нас слабыми, 


апатичными, подавленными. 
Подобное душевное состояние 
мешает гармоничной жизни и 
может стать причиной развития 
физических болезней. Един- 
ственная защита от подобных 
ситуаций – эмоциональная 
устойчивость и гармоничные 
личные качества. 


ОТКРЫТИЕ. КОТОРОЕ 
ПОТРЯСЛО МИР 
Лечебная система «Цветы 


Баха» известна во всем мире 
уже почти 100 лет. 


‚ Она не подразумевает поста- 


новку каких-либо медицинских 
диагнозов или сомнительного 


самолечения. Основная цель, 


которую преследовал ее созда- 
тель Э. Бах, - помогать людям 
обретать душевое равновесие и 
наслаждаться жизнью, ведь здо- 
ровая психика ~ важнейшая со- 


ставляющая здоровья и счастья, 


Э. Бах определил 58 эмоцио- 
нальных состояний, нарушаю- 
щих внутреннюю гармонию че- 
ловека, и для каждого состоя- 
ния создал лечебное средство в 
форме капель для применения 
внутрь. 


СУТЬ УНИКАЛЬНОЙ 
МЕТОДИКИ Э. БАХА 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, 
ЧТО С ПОМОЩЬЮ 
ЦВЕТОЧНЫХ ЭССЕНЦИЙ 
МОЖНО ЛЕЧИТЬ ОТРИ- 
ЦАТЕЛЬНЫЕ ЧУВСТВА. 


САМ СЕБЕ ПСИХОЛОГ 


Метод лечения английского 
доктора прост и состоит из двух 
частей. Сначала надо ознако- 
миться со всеми 38 средствами 
и отметить те, которые соответ- 
ствуют нашему эмоционально- 
му состоянию на настоящий 
момент Анализируя 
можно быстро научиться CO- 
ставлять комплексы из несколь- 
ких средств, узнавая свои инди- 
видуальные особенности, о ко- 


торых мы даже догадывались, 


себя, 


WWW, Dfr.rU 
www.rescueremedy.ru 


Используя «Цветы Баха», мы 
словно сами становимся психо- 
логами ~ избавляем себя от бо- 
лезненных чувств и учимся 


справляться с разными жизнен- суметь помочь окружающим». 
ными проблемами. 





РЕСКЫО РЕМЕДИ вах) – 
СРЕДСТВО СПАСЕНИЯ! 


Рескью - универсальное средство, действенное в стрессовых си- 
туациях. Оно оказывает скорую помощь: успокаивает, выводит из 
оцепенения, снимает волнение, нервное напряжение и панику. 
Всего 2-4 капли Рескью Ремеди, принятые под язык, помогут 
быстро взять себя в руки и действовать адекватно в любой ситуа- 
ции. Маленький флакончик Рескью Ремеди не займет много места 
даже в маленькой косметичке. Этим универсальным средством 
скорой помощи уже давно пользуются многие знаменитости в 
мире. 

ООО «Центр цветочной терапии «Баха», ОГРН 1037759695617, 

г. Москва, Б.Садовая, д. 10. ЛРС-00494807; ЛРС-002089/08 Реклама. 
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